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 بخش اول_ شروع قسمت اول 
 
 بگِرفته از وفا، گوشه، کَران چرا چرا؟  یا

 گِران چرا چرا؟  ی،رو ی،امنِ خسته کرده  بر
 

 5۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
 : کرانه، ساحل، کناره کَران

 آزرده  ی،: زخم خسته
 کردن   اعتناییی شدن، ب ینگِران کردن: سرسنگ روی

 
و پنهان   لحاظ وفا از منِ انسان کرانه گرفته تو چرا به   گوییمی و م  کنیمی خداوند م  یا  یزندگ  به  رو  ما          

ما و    یناست که الآن ب  یتیوضع  ین ا  دهی؟یرا به من نشان نم   یتو رو  یده خودت را کنار کش  ی؟اشده
 است،خداوند اتفاق افتاده 

 
اما از چشم ما پنهان شده و ما    یم، ما است، ما از جنس او هست  ینبا ما و ع  یشه خدا هم   کهدرحالی 

که   یذهن  یزآن چ   کنیمی و فکر م  پرستیمی را م   یذهن  یزچ  یک او    یجابه   یم،کن  یدایش پ  توانیم ینم 
 خداوند است،  یم،اخودمان منعکسش کرده

 . چرا، چرا؟ یمچراها را تکرار کن  ینعنوان انسان مرتب اما به  خواهدی م  مولانا
 یم،که مقصر ما هست یمکن یدارا پ  یلشدل بالاخره

به    یم،اما درست است، چطور ما از تو جدا شده  یکارها  ههم   گوییمی و م  کنیمی رو به خداوند م  پس
 کنی؟ی چرا به ما کمک نم  بریم؟ی نم  یضف  یارانهچطور از برکات تو هش  رسیم؟ی وصال نم 

  خواهد یکه خداوند رحمت اندر رحمت است، هر لحظه م  شویمی متوجه م  یم،چراها را ادامه بده  اگر
 است.از ما شده   یاشتباهِ فکر و عمل ما است که سبب گوشه گرفتن زندگ  ینبه ما کمک کند. ا

 و خسته هستم،   یکه من زخم  دهدی خود ادامه م یتبه شکا یذهنبا من  انسان
 گران، چرا چرا؟«  ی،رو ی،امنِ خسته کرده  بر»

 گردانی؟ ی را برم یتو رو ی هست ینچرا با من سرسنگ  یعنی
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چراها را   ین ما ا خواهدی و مولانا م یمدار یاشکال یککه ما  شویمی چراها، متوجه م ینادامه دادن ا با
 . یمکن یدا و اشِکالمان را پ یمادامه بده

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یت هدا  یت،عقل، حس امن  ینبنابرا   یم،خداوند هست  یاجهان ما از جنس الََست    ینا  به  ورود  از  قبل        
جهان    ینوارد ا  یول   یم،او هست  ینع  کهین ا  یبرا   یم،به او وفادار هستو نسبت  گیریمی و قدرت را از او م

 یزهای است که چ  صیتیخا  یکفکر کردن    شود،ی نام فکر کردن در ما شکوفا مبه  ی استعداد  شویمی که م
  دهد،ی به ما نشان م یرصورت تصورا به  جهانیینا

خانواده، پول، باورها،   یپدر و مادرمان، اعضا یذهن یربا تصاو شویم،ی از مادرمان زاده م کهین از ا پس
 .شویمیم  یده مهم است، همان کنیمی و فکر م کنیمی عمل و با هرچه که تجسم م یها و الگوهاروش 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شدن،    یده. به موجب همان یزهاچ  یِ فکر  یا  یکردن به شکل ذهن  یقتزر   یتحس هو  یعنی  یدنهمان        
  شود،یبه جسم م  یلو مرکز ما که قبلاً عدم بود، تبد  گیرندی در مرکز ما قرار م  یزهاوند، چخدا   یجابه

ا ا  هعلاوحس ما به   جسم از فکر ساخته شده. پنج   ینمنتها  را    یا فکری  یاجسام ذهن  ینفکر کردن 
ها را به  آن   ینکو ع  کندی ها عبور ماز آن   یاریو مرتب هش  آیندی به مرکز ما م  یجتدربه   یزها. چسازندیم

اجسام    ینبراساس ا   ینکا  دید،یجهان برحسب عدم م   ینقبل از ورود به ا  کهی . درحالزندی چشم م
 . بیندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

از فکربه   یاریهش  یوقت         که    آیدیوجود مبه   یاپو  یذهن  یرتصو  یک  پرد،ی م   یگربه فکر د  ی سرعت 
  یجه درنت  بیند، ی فقط اجسام را م  کهین ا  یدارد، برا   یجسم   یاریهش   یذهناست، من  یذهناسمش من 

 .شودی شروع م یدوسالگ سالگی،یککه از  شودی ما م یدجد یاریهش  ی،من ذهن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

مهمش خواستن است. »خواستن« موتور    هاییتاز خاص   یکیدارد،    یمخرب  هاییتخاص   یذهنمن         
و   خواهدی م یگران ها را از دکه در مرکزش است، آن  یزهاییتمام آن چ دارد،یرا روشن نگه م یذهنمن

  ذهنیمن  ین بنابرا   شود،ی ساخته م  یازمندیموجود ن  یک  یذهنبهتر است که از من   یشتردنبال هرچه ب
 است. نیازی اصل ما از جنس خدا و ب  کهی است، درحال  یازمندموجود ن یک

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها را از جهان قرض  که آن   آوریم ی به مرکزمان م   یزهاییجهان چ   ینا به ورود  از  بعد  ما از  کدام   هر            
 ین پدر و مادرمان و همچن  یا پول    یِ مثلاً صورت فکر  ایم،یاوردهور نرا با خودمان از آن   یزهاچ  ین. اکنیمیم

 کنیمی ها را رها مآن   میریمی م  قتیالبته و  یم،اجهان قرض گرفته  ینباورها، همه حادث هستند که  از ا
از ا  یزهاچ  یدکه ما با  آیدی نظر مبه  شوند، ی مرکز ما م  یزهاابتدا چ   یول  رویم،یو م جهان قرض    ینرا 
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و    شویمیم  یترباشند، ما آدم بهتر و کامل   یشترهرچه ب  یزها چ  ینو ا  یمبه خودمان اضافه کن  یم،کن
 . یستاست و اصلاً درست ن  یذهنمن همِ توهم، تو ینداشت. ا یمخواه  یبهتر یزندگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یاست که اسمش عقل جزو  یذهندرواقع دانش من   یازمندیم،ن  کنیمی که ما فکر م  اییی دانا  ینا        
از    یاری هش  کهی درحال  بیند،ی م  ییبرحسب دو  یذهنمن   یگر. از طرف دیستاست و درست ن حضور 

 است.  یکتاییجنس احد و 
  یاو    یدههمان   یزیندارد که با چ  ی و لزوم  یم مستقل هست  یاریلحاظ هشجهان به   ین قبل از ورود به ا  ما

طور موقت  مستقل به   یاریهش  یانور    شویم،ی جهان که م  ینوارد ا  یول  یم،تا خودمان باش  یمشو  ی متک
نباشد ما   هایناگر ا  کنیمی و فکر م  شویمی م  یمتک  یزهابه چ  یدگیهمان  یقو ما از طر  رودی م  یناز ب
 .یمخودمان بشو توانیمینم 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کند یارتباط برقرار کند آن را منعکس م  خواهدی که م  یزیو با هر چ  داندی خودش را مبنا م  یذهنمن         
با همسرم    یوقت  ی،ذهننام مندارم به  یذهن  یرتصو  یکمثلاً من    سازد،ی آن م   یبرا   یذهن  یرتصو  یکو  

او    یذهن  تصویرمن با    یذهن  یرتصو  ین بنابرا   سازم،یاو م  یهم برا   یذهن  یرتصو  یک  کنمی صحبت م
 جنس خدا با جنس خدا.  یاعنوان احد نه من به کند،یصحبت م

صحبت کند، آن عنصر، آن جوهر    یگراند  هبا جنس خداگون  یدشما با  هجنس خداگون  گویندی م  عارفان
ارتباط برقرار    یبا زندگ  یبلکه زندگ  ی،ذهنبا من  یذهننه ارتباط من  یند،را در آن شخص بب  یو آن زندگ

 کند.
نسبت    هایییت و خاص   سازیم یم   یذهن  یرتصو  یک   یذهنمن   یهارتباط گرفتن با خدا هم بر پا  یبرا   ما

ها را  ها است و انسان در آسمان   یقو  یار موجود بس  یکخداوند    کنیمی و فکر م  شویمی به آن قائل م 
 . دهدی هم پاداش م مواقع  یبعض  کند،یم یهتنب

 
 قسمت اول  یانپا -اول   بخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شروع بخش دوم:  -بخش اول 
 
  یزها . چآیندی ها مرکز ما نم آن  یستند،اصل ما ن  یاتر از خدا مهم  یزهاکه چ یمدرک کن یقتاً حق  ما  اگر         
تر از خدا هستند،  مهم   ی اند و حتمهم   یلیخ  هاین ا  کنیمی که ما فکر م  آیندی علت به مرکزمان م  ینبه ا
 .  پرستیمی ها را مآن  یجهدرنت 
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پس    یاوریم،عدم را مرکزمان ب  یادوباره خدا    یدما با  یستند،تر از خدا نمهم   یزهانه، چ  گویدی مولانا م  ولی
  یکی کم شده،    یا  یادمثلاً پول ما ز  دهد،ی لحظه ذهن ما نشان م  ینکه در ا  یزیآن چ  کنیمی ما درک م

ستند، بلکه مرکز عدم مهم است که یاصلاً مهم ن  هاینافتاده، ا   یاتفاق  یکرفته،    یاما آمده و    یبه زندگ
 .یایدخداوند، به مرکز ما ب  یا یدرون ما گشوده شود و زندگ یفضا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   گیرد؟ی م  کناره ما  از  خداوند چرا         
مرکزمان عدم    کهین ا  یبرا   یم، هست  یذهنما از جنس من   کهین ا یمرکز ما جسم است، برا   کهینا برای

 .کنیمی نم  ییفضاگشا کهینا  یبرا   یست،ن
 

را در مرکزمان    هایدگی همان  یکه ما انباشتگ  یحالت  ینا  شویمی متوجه م  ییم،»چرا چرا؟« بگو  یکم   اگر
و    پریمیم   یگر د  یدگی به همان  یدگیهمان  یکو ما مرتب از    شودی فضا باز نم   وجهیچ هبه   یعنی  یم، دار

است،    ی و اجبار  کَندی که ما را از جا م  یسلسله فکر  گذرد،ی صورت سلسله فکر از ذهنمان مافکار به 
ما به فکر   کهینعادت معتادگونه است، مثل ا یکها انسان  ی غلط است، تسلسل فکر  یطرز زندگ ینا

 .یدههمان یآن هم فکرها  یم،کردن معتاد هست
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یم شو  یدهکه همان  یزی چ  هر  با          با دردها هم همان  کند،ی م  یجاددرد    یذهن. منیمهست  یده ما 
از همه م  هایدگیهمان ا  یبعض   خواهد،ی را  نم   هاین از مردم  ما  به  بده    دهند،یرا  بدهند؟ چون  چرا 

  یا پول    یدبا  را چ  یارا به تو بدهم،    یزهاچ  ینمن چرا ا  گویدی بسِتانِ مردم براساس قانون جبران است، م
 . ماندیرنجش در ما م  ینو ا رنجیمی ما م دهندی نم  یمالم را به تو بدهم؟ وقت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  کندی م یرون چون ز زنده مُرده ب
  تندیم  یمرگ  یِ زنده سو نفسِ 

 
 55۰ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  ین اسمش »خرّوب« است، بنابرا   زند،ی است که دائماً به خودش لطمه م  یاباشنده  یک  یذهنمن         

که انسان آن را ادامه    شودیبدش سبب م  هاییتخاص   یهبودن و بق  یندوب  یدن، خرّوب بودن، کژ د
نگه    ا ر   یذهنو من   دهندی را ادامه م  ی جسم   یاریهش  ینتا آخر عمرشان ا  یاعده  یکحال    ینندهد. با ا

 . دارندیم
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درد در    یادیو مقدار ز  کندی ما را دچار مرض پندار کمال و ناموس م  یم،را ادامه ده  یذهنمن   اگر          
م انباشته  خاص   ینهمچن  شود،ی ما  از  که  قضاوت  و  بوجود    یذهنمن  هاییت مقاومت  ما  در  است 

ا  آید،یم مسئله   یندر  ما  مانع حالت  دردساز،  دشمن ساز،  و  مساز  د  شویم،ی ساز    سب برح  یدن اگر 
 است.  یذهنکه همان جهنم من بردیم  یهپروت یککهنه شود ما را به  هایدگیهمان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کن  یک  یذهنمن          سؤال  است  ممکن  شما  است،  بقا  م  ینا  یدابزار  درد  چه  به  اگر    خورد؟ ی اصلاً 
 یدبا  آید،ی جهان م  ین که به ا  ی. هر کس یمبمان  ی جهان باق  یندر ا  توانیمی نم   یم،درست نکن  یذهنمن
  هنی ذو خودمان من  کنیمی دخالت م  یمانهاچون ما در بزرگ کردن بچه  یدرست کند، ول  یذهنمن

را در مرکزشان انباشته کنند، بهتر    یزهاشوند و چ   یدههمان   یشترها هرچه بآن   کنیمی فکر م  یم، هست
 است. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ها حضور را  بچه   ینممکن است که ا  ی کنند و حت  ی باز  خواهندی هستند و م  گوشی که باز  ی کودکان        
بچه عقل و شعور ندارد،    گوییمی م  یم،پرست هست که پول   یذهنعنوان من ما به  یاحساس کنند، ول

 کند، ی م  یاش بازهمه
  گوییم یاسترس است، م   یرز  یسالگو در سن چهارده پانزده   شودی م  یده که تندتند همان  ی آن نوجوان  ولی

  خرد؛ یسالش نشده خانه م  یستب   یزودبه   شود،ی پولدار م  یندهباشعور است، ماشاءالله، او در آ  یلیخ
بهتر است،    یمکن  یده همان  یزهابا چ   یشتررا هرچه ب  یمانهابچه  کنیمی ماست! فکر م  یتطرز ترب  ینا

 غلط است.  یتطرز ترب  ینا کهی درصورت
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که اگر مثلاً   دانیدی م  یگرد اید،یدهسال رس  ی س یا  یستسنتان بالاست، به ب  یکاف  اندازهبه  شما اگر         
سبب   ییجدا   ینفرد از شما جدا شود، ا  ینا  یوقت  یاورید،او را به مرکزتان ب   ید،شو  یدههمان  یآدم  یکبا  

هر   شوید،ی ناراحت م  شمااگر گم شود،    یددوست داشت   یلیرا که خ   یزیچ  یک  یا  شود،ی شما م  یناراحت
  یجاد درد ا  یزهاها و چبا آدم   یدنکه همان   شویدی به شما درد داده، پس متوجه م  هایی جدا  ینکدام از ا

وجود   یو توازن   موازنه   یک  یدشود، منتها با  یدهلازم است همان  یزندگ  یفقط در ابتدا  انسان  .کندیم
ما براساس   ی چون زندگ یول ریختند،ی هم نم توازن را به  ینبودند ا یداشته باشد، اگر پدر و مادر عشق 

 .شودینم  یتتوازن رعا ین، ابهتر« بنا شده یشترو »هرچه ب یدگیطمع، همان
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  گیرند یم  یادفرزندان ما از ما  ییم،هم نگو یزیاگر چ یم،دار یدگیهمان چون مادر و پدر عنوانبه  ما        
 .کنیمی ها را از توازن خارج م آن  یجهشوم، درنت  یدههمان یدکه من هم با
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توازن ندارد، مثلا    یذهن. منکندیم  یجادا  یاست که زندگ  ییهمان ترازو  توازن  نفر پولش    یکاصلاً 
 ی ذهنخراب شده، او فقط پول دارد، چون من  یزشچبدنش، روابطش و همه  یشده، ول  یادز  یلیخ

 موازنه ندارد. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تو استغفار کن  ینی،چونکه غم ب
 به امرِ خالق آمد، کار کن  غم

 
 ۳36   یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ی : طلب مغفرت کردن، عذرخواهاستغفار

 
.  یاوریفضا را باز کرده و خداوند را به مرکزت ب  ی،و توبه کن  ی عذرخواه  یدغم به سراغت آمد با  یوقت        

وند  خدا  یمتسل  یعنیکار کن،    گویدی مولانا م   ی،را در مرکزت گذاشت  یزهاچ  کهینا  یغم به امر او آمد برا 
 تو کار کند. یشو تا او بتواند رو

 
 قسمت دوم یانپا -اول   بخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت سوم
 
شمس مولانا آمده، بالاخره ما به    یوان اش در غزل شماره پنجاه دچرا چراها که نمونه   ین ا  گفتن   با         

 هستم؟   ی که من چه کس رسیمی م  یجهنت ینا
به   ینا  کنیمی م  ییگشافضا  وقتی اما سؤال  مؤثر هستند،  ن  یذهنعنوان من چراها  ایستمؤثر    ین. 
من چرا غلط درآمد؟ در عالَمِ   یِ سازو سبب شود؟ی آن چه م  شود؟ی چه م ینکه ا یذهنها در من سؤال 

 کمک کند، چراها به ما   ینممکن است ا یماد
هستم؟ من امتداد خدا    ی سؤال وارد است، من چه کس  ینفقط ا  کنیم،ی خودمان کار م  یرو  یاما وقت  

از جنس  یستن  یازمندهستم. خدا ن از جنس فضا  یکتایی. خدا  است، پس وقتگشوده   یو    ی شده 
 . یستماز جنس او ن  یست،و مرکزم عدم ن  کنمینم  ییفضاگشا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 توست  یِ توست، کارگهِ وفا یِ بر دلِ من که جا
 چرا؟ چرا؟  زخمِ سِنان  زَنیهمی  ینفََس هر

 
 5۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 : در هر لحظه ینفََس هر

 یزه سرن  یزه،: نسِنان
 
من بفهمم از جنس تو هستم، مرکزم    یعنیوفا    توست،  یِ دل من کارگاهِ وفا  ی، زندگ  یا  خداوندا،        

از    فهممیلحظه م بهتو است، لحظه   یدلم کارگاه وفا  یدرونم گشوده است. پس وقت   یعدم و فضا
  ین و ا  کنمی فضا را باز م   ین. بنابرا یستیجنس تو هستم نه از جنس جسم، چون تو از جنس جسم ن

 . یستمن دهدی که ذهنم نشان م یزیفضا هستم، آن چ  ینکه من ا گویدی شده مگشوده  یفضا
 

چون مرکز ما جسم    یم،انه، کارگاه وفا را بسته   یا   یم؟خداوند هست  یلحظه کارگاه وفابهواقعاً ما لحظه   آیا
 !یم؟اخداوند در مرکزمان گذاشته  یجاها را به است و جسم 

از خودمان    ید. بایمبد را هم دور کن  هایینخودمان باشد و قر  یحواسمان رو  یم،مراقبه کن  یدبا  پس
ابهچرا؟ چرا من لحظه  یم بپرس ک  قدرین لحظه دچار درد هستم؟ چرا  و  ا  ینهرنجش   قدرین دارم؟ چرا 

  رسیم یم یجهنت  ینبه ا یتاسترس هستم؟ و درنها  یر ز  قدرین هستم و اضطراب دارم؟ چرا ا  ین خشمگ
 .یم اوجود آورده دردها را خودمان به ینکه همه ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ک  ییدردها  یذهنمن   با  ما         آورده   یسهمقا  یی،جوانتقام  ینه،مثل  مرکزمان  به  را  حسادت    یم،او 
اگر   یم،هست یسهمدام در حال مقا یم،ندار یشهر یم،او جدا شده یدهبر یمرکزمان جسم شده، از زندگ

  ورزیم،می. ما به همه حسادت  کنیمی باشد، حسادت م  یشتر ب  هایشیدگیاز ما بهتر و همان  یگرد  یکی
ن خدا  ما  دل  ه   یست،پس  به  بود،  خدا  نم   کسیچ اگر  خدا    کردیم،ی حسادت  از جنس  هم  را  همه 

 . یستیمن گونهین ما ا یول دیدیم،یم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 ییضرورت هم تو ی  گفت: مُفت
 یمُجرِم شو ی،گر خور ضرورت بی

 
 53۰  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : فتوادهنده مُفتی

 
را به   ینا  یباز باشد و کار کند. چه کس  یدلحظه بابهشما لحظه  یوفا  کارگاه           اندازد؟ یکار مکارگاه 

که ذهنتان نشان    یزیکه آن چ  کنیدیم  ییشناسا  ییگشابا فضا   آورید؟ی دست مخداوند. شما چه به 
  خواهید یو م   یدشهوت و حرص آن را دار  آورد،ی و به شما فشار م  یایدمرکزتان ب  خواهدی م  دهد،یم
 آفل است و ضرورت ندارد.  یز چ  یک ینا  یست،درست ن ینا  ید،کن یادشز
 

بخرم و   خواهمی که م  یزیچ  ینا  یاآ ید،از خودتان سؤال کن  کند،ی لحظه چون کارگاه کار م یندر ا  شما
  بینید، ینظر م   یدو با د  کنید،یفضا را باز م   یوقت  کند؟ی من اضافه م  یبه زندگ  زنم،ی حرص م  یشبرا 
هم درد    اشینه هز  دازم،بپر  ینههز  یدچون با  خواهم،یپس آن را نم   کند،یاضافه نم   یزینه چ  گویید،یم
 است.  یشتر ب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چون کارگاه کار    شود،یلحظه دلتان شادتر مبهلحظه  ید،هست  یشما چه کس  یدکرد  ییشناسا  یوقت        
  مرادی یلحظه خداوند با ببه. لحظهافتدی به کار م  ییگشاکارگاه با فضا  کنید،ی فضا را باز م  ی. وقتکندیم

پ شما  ب  وقتی  .دهدیم  یغامبه  فضاگشا  مرادیبا  شما  م   یغامپ  کنید،یم  ییشدن  و   گیریدیرا 
 .شویدی سرشت مخوش

 
 شد قلاووزِ بهشت  یمراد بی

تِ   سرشتخوش یالْجَنَّة شنو ا حُفَّ
 

 4467 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

الآن ما به آن   یدشا بیند،ی م یکتاییو حس  یینامِ حضور هست که با فضاگشابه  یگری چراغ د یک         
نخواند  ینا  یم،نکرد  ینتمر  کهینا  ی برا   یم،ندار  یدسترس را  صر  یم،شعرها  مولانا  الآن  ما    یحاما  به 
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  یدبا  خورد، نمی درد  چراغ تو ناقص است، و به   ینو ا  گذردی باد تند است، حواست باشد زود م   گویدیم
 . یآن چراغ حضور را روشن کن یلهوسبه
 

 یتُند است و چراغم ابَْتَر باد،
 یگری چراغِ د یرانم بگ  زو
 

 31۰۳  یات دفتر چهارم، اب  ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اگر شما تا آخر عمرتان همچنان   یاً است، ثان  ی سالگاولاً تا دَه دوازده   یذهنچراغ من  دانیدی م  شما        
. شما یدچراغ حضورتان را روشن کرده باش   کهینبدون ا  شود،یجا خاموش مآن   ید،آن را ادامه بده
را    یگریچراغ د   ید. بامیریمیعنوانِ امتداد خدا نم نهَ! ما به   میریم،ی بعد از آن که م   یید ممکن است بگو
و    یشفراغت، آسا  یآن، شمع دلش را برا   یلهوسداشته، به  یذهن. عارف هم که من یمروشن کرده باش

خاموش شود و چراغ حضور روشن گردد، شما   یذهنچراغ من  یناگر ا  پس  است،آرامش روشن کرده 
البته شما مایدیده به مقصودتان رس  ابَْتَر و    ینا  یلهوسبه  یروشن کردن آن چراغ اصل  دانیدی .  چراغ 

 . یستناقص، آسان ن
 

 عارف، کز تنِ ناقص چراغ  همچو
 دل افروخت از بهرِ فراغ  شمعِ 

 
 311۰   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یک  رود، ی که اکنون مرکزتان است م  یو آفِل  ی جسم فان یک   ی که وقت  یداشتباه نشو  ینا دچار  شما        
هفته، ده روز،    یک   رود، ی او م  شوید،ی م  یده همان  یمثلاً با شخص   ید، بگذار  یشجابه   یگر د  یدگیهمان

  خورید یم  غصّهکه چرا رفت؟ دائماً    کِشیدی استرس م  شوید،ی ناراحت م  یشترب  یاسال    یک  یسه ماه، حت
  یدن سال درد کش  یک بعد از    ید،را در مرکزتان نگذار   کسیچ و ه  یدمرتب فضا را باز کن   کهینا  یجاو به

شخص   یک   یدبا  گوییدی م  ید،امثلاً از همسرتان جدا شده  یاآشنا شوم،    یگرنفر د  یکبا    یدبا  گوییدیم
 شوم.   یدهبگذارم و با او همان یشجاکنم به  یدا را پ یگرد
 
 قسمت سوم یانبخش اول_ پا 
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 بخش اول_  شروع قسمت چهارم
 
خواهد مرد،   یکه در هشتاد نودسالگ  یردناگهان بم   یذهنچراغِ من   ینا  کهین قبل از ا  گویدی م  مولانا        

 .یمآن را خاموش کرده و چراغ حضور را روشن کن یارانهبهتر است خودمان هش 
 

  یگری د  یزچ  یدنبا  آورد، ی را از مرکزش درم  یفان  یز چ  یک  ی موضوع را درک نکرده که وقت  ینانسان ا  اما
را    یگرد  یفان   یزچ  یک  گذارد،ی را کنار م  یفان  یزچ  یک  خبری،ی غفلت، غرور و ب  یآن بگذارد. از رو   یجابه
 یشرفت به جا  یدگیهمان  یک  راگ   ید،نکن  یگزینکرد. شما جا  یگزینجا  گوییمیم  دهد،ی آن قرار م  یِ جابه

 . یدنگذار یگرد یکی
 
 ناگهان   یردبم  ینکا یکه روز تا

 چشمِ خود نهد او شمعِ جان پیشِ 
 

 فهم، پس داد از غِرَر  یننکرد ا او
 دِگر ایی را به فان یفان شمعِ 

 
 3112 -3111  یات دفتر چهارم، اب  ی،مثنو مولوی،

 
 و غرور  خبریی غفلت و ب  یمعن: جمع غِرَّه به غِرَر

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 فکر کن  ی باق یم،قدر گفت ینا
 اگر جامد بُوَد، رَوْ ذکر کن فکر

 
 آرد فکر را در اهِتزاز  ذکر
 افسرده ساز   ینا یدِ را خورش  ذکر

 
 1476-1475 یاتدفتر ششم، اب ی،مثنو مولوی،
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 خود  یِ در جا یزیو تکان خوردنِ چ یدن: جنباهِتزاز
 
گفت  های گفتن           فضاگشا  اشیهبق  انسان،   یا  یم،را  با  همان  ییرا  فکر  نهَ  کن،  با    یدهفکر  همراه 

 .  یسازسبب
 

 پری،یم  یگرد  یدگیبه همان   یدگیهمان  یک از    کنی،ی فکر م  یسازبا سبب   یعنیفکرت جامد است،    اگر
آن   ی،دار  ساختهیش پ  یالگوها از جهان قرض کرده همه  را  مَردم    یعنی  ی،اها  ها آن   ی،اگرفته   یاداز 

را    یاتمرتب اب   یعنیاگر جامد است، برو »ذکر« کن. ذکر    فکر   .یکن  ییفضاگشا  یدبا  خورَند،ی درد نم به
  خیزد،یشده برم گشوده  یرا که از فضا  یاریاست که فکر و هش  یاتاب  ینتکرار ا  کهین ا  یتکرار کن، برا 

ات بتابان و آن را به  افسرده   یذهنها را بر من نور آن   یات،با خواندن اب  ینبنابرا   آورد،ی به جنبش درم
 حرکت درآور. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تنمُرده  ینچون به من زنده شود ا 
 من باشد که رو آرَد به من  جانِ 

 
 467۳ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
اگر شما فضا را    یعنیو به من زنده شود،    یاید،تن مرده شما به جنبش درب   یناگر ا  گویدی م  خداوند        

چون ما از    آورد، ی جان من هست که به من روم  آورد،یدرواقع خود من هستم که به من روم  ید،باز کن
ما را    خواهدی م  او. هر لحظه  کندی و زنده م  کِشدی م   یرونب  یذهناو خودش را از من   یم،جنس او هست

 و به جهان است. یرونما به ب  یچرا؟ چون رو گذاریم،ی بکِشد ببرد، ما نم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 غلط است،  ینو ا دانیمی م یماجهان گرفته   ینآفل که از ا یزهایرا در چ  یخوشبخت ما          
 .آیدی روح از جهان نم  یغذا  ی،که خوشبخت گیریدی م  یاداز مولانا  شما

 
 زود بند ناف جهان    یلیآدم خردمند خ یک

و توجه مَردم، از دست    یید. از تأیرمکننده بگزنده   یجهان انرژ   یناز ا  خواهمیمن نم   گویدی م  بُرَد،ی را م 
معلم    یامادر    یاتو پدر    یندکنند و بگو  ییدمن را تأ  یهانقش   خواهم ی نم   خواهم،ی نم   یزیزدن مَردم چ
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نقش   ینبنابرا   خواهم،ی نم   ی، هست  یخوب و  نقش  نقش   یپرستاز  از  برم  یهاو    دارم، ی خودم دست 
 من را جذب کند. تواندی خداوند م یجهدرنت 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 تاشخواجه  یا یک اصل، خود جذب است، ل
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش کار

 
 1477 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 صاحب دارند.  یککه  یند: دو غلام را گوتاشخواجه

 
را تکرار    هایتکارگاه را باز کن. ب  یعنیانسان، کار کن،    یاست. ا   ی انسان  هر  منظور   تاش«»خواجه        

به د با د  یعنینگاه نکن،    یگرانکن. حواست به خودت باشد،  را    یارنکن. هش  یسه مقا  یگرانخودت 
  نشینم، یم   یاگوشه   یک  یا  ایستمیم  جاین . نگو که من ایرعهده بگرا به  اتیاریهش  یتباش. مسئول

. »کار کن، موقوفِ جذبه«  یستن   یزیچ  ینمرا جذب کند ببرد، او که تواناست، چن  یایدخداوند خودش ب 
نگه  یدبا  ما   خداوند نباش. باز  ا  ییداشتنش، در فضاگشا  در گشودن کارگاه،  که   یزیچ  کهینو درک 

 .یمکن یتو جدّ  یمکوشا باش یست،تر از مرکز عدم نمهم دهدی ذهنمان نشان م 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یشعرها  یعنی  یوْسوز،د  یهاستاره   ینا  روز  و  شب         را تکرار کن.  .  سوزانندی را م  یود  هاینمولانا 
  یناطرافمان هستند. خودتان را از ا  ی ذهن  یهامن   یو،د  ین خودمان است و دوم  یذهنمن   یو، د  ین اول
. اگر  دهدیآسمان درون خودش را به شما نشان م   کنید،ی شما فضا را باز م  وقتی  . یدحفظ کن  یوهاد
تکرار کن  هایت ب  ینا ا  ید،را  د  یناز  آن  به  م   ینآتش   یهاگلوله   یوهاآسمان  د  شود،ی پرتاب    یوها پس 

خودت و    یِ ذهنبدگمانِ من   یوِ در دفع کردنِ د  یات اب   ینکدام از ا  هرشوند.  یکبه شما نزد  توانندینم 
  ید، و حفظ کن  یدآسمان درون خود را باز نگه دار  خواهیدی. اگر م اندازدی م  گلوله آتش   یگران،د  یذهنمن

 .یدمولانا را تکرار کن یاتاب
 

 ها تا به روز شب  یرگ آشنایی
 یوْسوز د یهااسِتاره  ینچن با
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 بَدگمُان یوِ در دفعِ د یکی هر
 اندازِ قلعه آسماننفت  هست

 
 4231-423۰ یاتدفتر پنجم، اب ی،مثنو مولوی،

 
 . باردی که آتش م یاندازَنده، کس: نفت اندازنفت 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 آفتاب از نورِ عرش  یِ شد غذا
 را از دودِ فرش  یوحسود و د مر

 
 1۰۳7  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
و نور عرش است، مثل مولانا،    یاز طرف زندگ   یشزنده شده، غذا  یکه فضا را گشوده، به زندگ  ی کس        

 یست، از جهان ن  یگرد یتانغذا کنید،ی خودتان کار م یاز شما که رو  یلیمثل خ
  یگرانخود با د  یسه مقا  اش،یابیتنها راه ارز   ین ندارد، بنابرا   یشهقطع شده، ر  یچون از زندگ  یذهنمن   اما

  یزی چ  یکدر مورد    کهینا  یکه انسان حسود شود و حسادت کند، برا   شودیسبب م  یسهمقا  یناست. ا
را   ی که کس ییآقا یا  یهر خانم  یم،هست یده همان مان یباییما با ز مثلاً   .بیندیرا برتر از خودش م  یکس

ز  داندی از خودش م  یباترز با  نم   شود،ی م  اشی باشد، حتماً حسود  یدههمان  یباییاگر  چه   کندیفرق 
 حسادت کند. تواندیخواهر به خواهر هم م   یک یباشد، حت  یکس

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است، درونم    یدگیدارم و مرکزم پر از همان  یذهنمن  بینمی م  گذارم،ی نورافکن م   یرخودم را ز  یوقت          
من مقصر و مجرم هستم،   گویمی م ی،مقصر تو هست یاخدا یمبگو کهینا یجاپر از درد است، پس به 

تا حالا با شعار    تم،عقلِ کل نگذاش  هادار   یر چون مرکزم را عدم نکردم، از موازنه خارج شدم، خودم را ز
کردم،    یجادمثل رنجش و خشم ا  ییخودم را اداره کردم، دردها  ی،ذهنبهترِ« عقلِ من  یشتر»هرچه ب

 .  دانمیخودم را مجرم م  ینکا
آفل در    یزهایتو چ  یجابه   دانستم ی معذرت نخواستم. نم   یی موقع از تو، با فضاگشا  یچمن ه  خداوندا،

  ی عذرخواه  ی ول  خواهم، ی ها، پس عذر منه جسم   یدر مرکزم باش  یدتو با  دانستمی مرکز من است. نم 
 باشد.  ییبا فضاگشا یدبا یواقع
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 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  خویش
 ندزدد از تو آن اسُتاد، درس  تا
 

 13۳7 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 تکبّر  ینی،: خودب ناموس
   

 قسمت چهارم  یانبخش اول_  پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_ شروع قسمت پنجم
 
 

 دِهْ   یم: جاهلم، تعلییچون بگو
 انصاف از ناموس بهِْ  چنیناین

 
 13۳۳ یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 تکبّر  ینی،: خودب ناموس

 
به   کنم،ی با ذهنم فکر م  هایدگیخداوندا، من جاهل و نادانم، چون برحسبِ همان   یمبگو  من  اگر        

من جاهل   یمعدل است که بگو  ینع  این  انصاف و عدل است.  ینِ ع  ینخودت را بده، ا  یهامن درس 
  یم بلند شوم بگو  امیذهنهنوز پندار کمال داشته باشم، با من   کهین نه ا  دانستم،یرا نم   ی بودم، راه زندگ

 بهتر است.  ام،یذهنپندار کمالم، من  یبرا  یبدل  یثیتِ انصاف« از داشتنِ ح  ینچن  ین! »ادانمی من م
بلاها را خودم سر   ینمن ا  گوییدیم  یاآ  کنید؟یم  یتشما واقعاً عدل را رعا  یاآ   ید؟شما انصاف دار  آیا

 بر شما! ینآفر کنید،ی م یتام؟ اگر عدل را رعاخودم آورده 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 مسجد است آن دل که جسمش ساجد است  
 بَد خَرُّوبِ هر جا مسجد است  یارِ 

 
 13۳3 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 . کندیم  یرانآن را و یدبرو ییو مرتفع و خاردار است و در هر بنا یابانی ب  یاخَرنوُب که بوته یاه: گخَرُّوب

 
نم گشوده   یفضا  ما  مسجد         باز  را  فضا  اصلاً  اگر شما  است.  و    کنید،یشده  شده  منقبض  مرتب 

م  ترسید،یم  شوید،ی م  ینخشمگ نشان  را در دست    یاراخت  یذهنمن  ینبنابرا   دهید،ی واکنش  شما 
 شود،ی درونش باز م  یو فضا  یایدلحظه مراقب است ذهنش به مرکزش ن   ینکه ا  ی است، اما کسگرفته

عنوانِ حضورِ  من به  گوییمی ناظر و با نظارت بر خودمان م  یاری.  ما با هشکندیرا ساجد م  سمشپس ج
 یاید،به مرکزم ب دهدی که ذهنم نشان م یزیچ گذارمیناظر تماشاگر هستم، نم 

 
خَرّوب دارد   پس یاید،بالا ب امیذهنمن یعنی ینمآن بب  یقو از طر یایداز ذهنم به مرکزم ب  یزیاگر چ اما

 .کندیم  یرانو و یبرا تخر یزو همه چ شودی دائماً منقبض م  ی،ذهنچون من  کند،ی مسجد را خراب م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و    یی فضا را بگشا  یداسترس به سراغت آمد، با  ی،منقبض، نگران و مضطرب شد  ین،خشمگ   اگر         
کن  ینا چاره  را  ا  کهین ا  ی برا   ی،دردها  م  یزهای چ  انقباض،   یناز  است  رویدیبد  ممکن   دفعه یک. 

 مکه به ضررت تما  یرا انجام ده  ییو کارها  یندازیراه ب  یداد داد و ب  ی،شو  ینخشمگ  ی،بزن  ییهاحرف 
 شود. 

 
 آن قبض کن    هچار یدید قبض
 زِ بُن   رویَدی سَرها جمله م زانکه

 
 ٣6٢  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 بَد چون رُست در تو مِهرِ او   یارِ 
 وگوو کم کن گفت  یزاز او بگر هین

 
 13۳4 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
عاشق    ی،ذهنمن   ین هر مسجد است، پس شما عاشق ا  هکنندماست که خراب   یذهنبَد« من   یارِ »        

حواستان    گیردی م  یرادبه شما ا  یاگر کس  ید،دفاع نکن  تانی ذهناز من  ید،نباش  یبدل  یثیت ناموس و ح
شما آدم    گویدمی به شما    یدارد؟ اگر کس  یقتواقعاً حق  ینکه ا  ینیدبب  یدبه خودتان باشد، فضا را باز کن

 یغامپ  ینا  یدشا  ید،فضا را باز کن  ید، نشو  یشما عصبان  ید،هست  کارییانتگو و خدروغ   انصاف،ی ظالم، ب
 جزو انقباض شما است.   ینو ا یدواقعاً هست  یدشا آید،ی شخص م ینا یلهوساز طرف خدا به 

  ید حواستان باشد از او فرار کن  ید،نداشته باش  یگراند  یذهنبه من  یاخودتان    یذهنعشق به من  شما
 . یدو اصلاً بحث نکن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بُوَد؟  یّتگفت: اندر تو چه خاص 
 شود  یران: من رُستَم، مکان وگفت

 
 1377 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ییدن : رورُستَن

 
  یتی تو چه خاص   ی،ذهنمن  یا  یدو بپرس  یدنگاه کن  تانیذهنمن   به   الََست،  خدا،  امتداد   عنوان به   شما        
و  گویدی م  ی؟ دار تو  مکان  شوم،  شکوفا  من  فکرت،   یراناگر  جسمت،  هم  تو  مکان  شد،  خواهد 
  یضشده؟ چرا مر  یفاند؟ چرا جسمشان ضعنظر شما چرا مردم پژمرده  به  و جانت هستند.  یجاناتته

 ما است. یزچهمه کنندهیران ما و یذهنچون من  یرد؟سرطان بگ سالهیآدم س  یدهستند؟ چرا با
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یدنده  تن  شما  اگر           . چرا  درّدیمثل گرگ شما را م   یذهنمن   ید،کنار بگذار  را  یذهنمن  کهین به 
برَِوَد.    یدپس بگذار  ید، را نگه داشت  یذهنشما من   کهینا  ی است؟ برا درد به شما عارض شده   همهینا

 . یستیدن یذهنشما من
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  یذهنکه واقعاً من، من  کنیدیخودتان، خودتان را متقاعد م  ید،مولانا گوش بده  یهاشما به حرف   اگر
ام، مثل  است و من آن را از جهان قرض گرفته   یو قرض   یعارض   یزچ  یک  یذهنمن  ینا  کهین ا  یستم،ن

  ید با  کند،ی م  ددارد من را نابو   یذهنغلط است، من   یندوست دارم، ا  یشترو از جانم ب  پرستمی بُت م
 آن را رها کنم. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ستی عارض   یگر آن قوت بر وِ  یکل
 ستیضیکردن او را را  یحتنص  پس

 
 1۰79  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  یلنوع غذاها به ما تحم   ینو توجه، ا  ییدمثل تأ   ییغذاها  خوریم،ی بد م  یغذاها  یذهنمن   با   ما         

 است،  یعارض  دهد،ی که به ما م  یهر درد یذهنمن  ینهستند، همچن ی شده و عارض 
  یست، که از جنس ما ن  یزیهر چ  کند،ی م  یتدوباره ما را ترب  یاتاب  ینخواندن ا  یعنی کردن    یحتنص   اما
  یحت با نص   شودی را م   یعارض   یزهایچ  ینا  یم،او به آن معتاد شده   شده  یلصورت عادت به ما تحم به

 .یمکردن از خودمان جدا کن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کاو از مرض گِل داشت دوست  ی چون کس
 پندارد که آن خود قوتِ اوست گرچه

 
 را فرامُش کرده است   یاصل قوتِ 
 در قوتِ مرض آورده است  روی،

 
 1۰۳1 -1۰۳۰   یاتدفتر دوم، اب ی،مثنو مولوی،

 
 : غذا  قوت

 رام کردنِ اسبِ سرکش  : رایضی
 
گِل واقعاً  ینا  کندیچه که فکر مرا دوست دارد، اگر   هایدگیهمان  یعنیمرض، گِل    یاز رو  یکس   اگر        
است، فراموش    ییگشارا که فضا  یاصل  یپس غذا  کند،ی اشتباه م  صورت یناوست، درا   یاصل  یغذا
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گذاشته و    زش را در مرک  یلیو تحم   یعارض   یزهایچ   یعبارتاست، به در »قوت مرض« آورده   ی و رو  کرده 
 بندیم،یفضا را م  یاما وقت  آید،ینور م   یغذا  ی از طرف زندگ  کنیمی فضا را باز م  ی. وقتپرستدی ها را م آن 

و    یخوشبخت  زنیم،ی لطمه م  یگرانبه د  کنیم،ی حسادت م  رنجیم، ی م  شویم،یم   ینمنقبض و خشمگ
  ی غذا  هاینا  یاآ  شویم،ی م  اراحتما ن   شودی موفق م  یکس  کهینا  داریم،ی روا نم   یگرانرا به د  یتموفق

  ین و رو به ا  یمهست  یضمر  یم،شد  یدههمان  کهینعلت امرض است. ما به   یغذا  هاین ماست؟ نه، ا
 .یماغذاها آورده 

 
 قسمت پنجم یانبخش اول_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
 
و  یجسم   یاریبا هش یدند یلهوسکه به ییدردها یعنیما  یعارض  یکه همه دردها گویدی م مولانا        

باآن   ییجوچاره   یوجود آمده چاره دارند. برا گذرا به   یزهایبرحسب چ   یدند کرده و    ییفضاگشا  یدها 
  یمارا انباشته  یادیز  یعارض   ی. اگر دردهایفتدکار بتا به   یمبگذار  یزندگ  یاررا باز و در اخت  مانی کارگاه درون

  یم، نکرد  یی بوده که فضاگشا  یلدل   ین اند، به اشده   یلبه ما تحم   یذهنو من   هایدگی همان  یلهوسکه به
انقباض و ست  اتفاقات بود  یزهدر  به   یمبا  زندگ  ییجودنبال چاره و  اگر فضاگشایمنبود  یاز   یم،کن  یی . 

 کنیم، یم   یل و کارگاه درونمان را تعط  گردیمی به ذهن برم  رهاوقات ما دوبا  یشتراما ب  آید،ی م  یزدی رحمت ا
  ی لحظه به »الََست« که از روز اول به زندگبهلحظه   ید. باکنیم ی او نم   یخداوند و کارگاه وفا  یدلمان را جا

 . یماقرار کن یم تو هست از جنس یماگفته 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : رُدُّوا لَعادُوا، کارِ توست یدشگو
 سُست  یثاق،تو اندر توبه و م ای

 
 315۳  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 اند، بازگردند.شده  ی چه که از آن نهجهان برگردانده شوند، دوباره به آن  ینلَعادوا: اگر آنان به ا  رُدُّوا

 
  یک دوباره به ذهن برگشته و    یول  کنیم،ی م  یافتدر  ییرا با فضاگشا   یلطف زندگ  گاهیب  و  گاه   ما        

 کار »رُدُّوا لَعادُوا« است.  ین ا  آوریم،ی را به مرکزمان م یذهن یزچ
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  آوری یرا به مرکزت م یذهن یزچ یکاما دوباره  کنی،یبا من ارتباط برقرار م یتو لحظات گویدی م خداوند
 .کنییم  یسُست   ی،از جنس من هست  ییو بگو  یلحظه اقرار به »الََست« کنبهموضوع که لحظه  ینو در ا
  یار عنوان انسان اخت . ما به یرخ  آورد،یم  را به مرکز من   که خداوند بزرگ است و خودش  ییدبگو  یدنبا  شما

دار انتخاب  قدرت  بایم و  بگو  ید.  خود  درک  ه  ییمبا  ب   یدنبا  یذهن  چیزیچ که  مرکزم  من یایدبه   .
کار    ینا  یهستم، برا   ی که از جنس زندگ  کنمی اقرار م  یعنی  کنم،ی لحظه به »الََست« اقرار م بهلحظه 

و در عدم کردن    ی کردن، برگشتن به زندگ  در توبه   خواهمی مرکزم عدم باشد، و فضاگشا باشم. نم   یدبا
 مرکزم سُست باشم. 

 .کنیمیکه وفا نم  یمما هست ینا کند،ی وفا م  یشههم  خداوند
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 من آن ننگرم، رحمت کنم  یکل
 پُرّست، بر رحمت تنم رحمتم

 
 عهِد بَدت، بدِْهم عطا ننگرم

 مرا   خوانیی دَم چو م ینکرم، ا از
 

 316۰ -3159  یاتدفتر سوم، اب ی،مثنو مولوی،
 
 کند،یبرگشت دوباره به ذهن نگاه نم و توبه و    یثاقسست بودن م  یعنیما    یِ لَعادُوا  رُدُّوا  به  خداوند         
. کندیاو رحمت م  کند،ی نگاه نم   کنیم،ی چرا  »رُدُّوا لَعادُوا« م  گوییمیو نم   کنیمی چرا چرا نم   کهینبه ا

از لطف، مرحمت، کمک و مساعدت    یر من غ  گویدی م  خداوند.  تندی رحمتش پُر است و دائماً بر رحمت م
لحظه فضا را   ینا  یوقت  ی! ولکنیی را رد م  هایناست. تو همه ا  ینکار من فقط ا  کنم،ی نم   یبه تو کار

 . بخشمی و تو را م کنمی به عهد بد تو نگاه نم  یگرعلت کَرَم خودم دبه  خوانی،ی و من را م کنیی باز م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خدمتی ی ب  علّتیی ب ی،رحمت
 یساعت مبارک   یا،از در آید

 
 3624  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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از طرف    یم،کردم، اگر فقط فضا را باز کن  ییگشاکه من فضا   ییمذهن بگو  یسازندارد در سبب  ی لزوم        
.  یمکن  یداذهن علت پ  یسازبا سبب  یدنبا  یعنیاست،    یعلت ذهن . رحمتش بدون  آیدی خداوند رحمت م

کار را    ینا  داوندخ  یجهفلان کارِ خوب را کردم، درنت  ییم. نگوآیدی خدمت کردن، رحمت او م  ی حتِ بدون 
خدمت از طرف خداوند    ی علت و ب  ی لحظه که مبارک است، ب  یندر ا  کنیدی . فضا را که باز میرکرد، خ

 . رسدی رحمت م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گفت آدم که ظلََمْنا نفَْسَنا
 او ز فعل حق نبَُد غافل چو ما 

 
 14۳9 یتدفتر اول، ب ی،مثنو ی،مولو

 
و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق   یم حضرت آدم گفت: پروردگارا، ما به خود ستم کرد  ولی»
 نبود.«  خبریب
 
به ما کمک کند، پس   یبا فضابند  تواندی اما او نم   آید،یرحمت خداوند م   ییفضاگشا  و  عدم  مرکز  با        

  یزها چ  کنیم،ی کار را نم   ین ا  یگرو د  یمما است، ما به خودمان ستم کرد  یرتقص   ییممثل حضرت آدم بگو
از لطف    کهین. اشویمی م   ارو از لطف تو برخورد   کنیمی. ما فضا را باز مآوریمیو دردها را به مرکزمان نم 
 . یماداشته علت بوده که مرکزمان را جسم نگه ینبه ا یم،او کمک تو برخوردار نشده

 
 رَبَّنَا ظلََمْنَا أنَْفُسَنَا وَإنِْ لَمْ تَغْفِرْ لَنَا وَ تَرْحَمْنَا لَنَكُوننََّ مِنَ الْخَاسِرِينَ.« قَالَا »
 
 ینههر آ  ی،و رحمت روا مدار  یاوریو اگر بر ما آمرزش ن  یمو حوّا گفتند: پروردگارا به خود ستم کرد  آدم»

 بود.« یم خواه یانکاراناز ز
 

 23  یه(، آ7اعراف ) ه سور یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 یْتَنیکه بمِٰا اغَْوَ  یطانگفت ش
 ی دَن یوفعلِ خود نهان، د کرد

 
 14۳۳ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
  یو خود را به حضرت حق، نسبت داد و آن د  ی. او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان»

 کار خود را پنهان داشت.«  یه،فروما
 

 پست  یه،: فرومادَنی
 
.  رویمینم   یت بار مسئول  یر تو است. ما هم ز  یرتقص   ی،به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   یطانش        

!  یبلاها را سَرَم آورد ین توست. تو ا یراست و درد دارم تقص   یمن، جسم  یاری اگر اکنون هش  گوییمیم
را تعط  گوییمینم  با  دانستمیکردم، نم   یلمن کارگاه  باش  یدکه  را در مرکزم    هاجسم   ی، تو در مرکزم 

 . خواستمی از تو م یدبا کهی خواستم، درحال یزهارا از چ  یو زندگ ی گذاشتم، خوشبخت
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گر جهدِ تو افزون بُوَد  یاذرّه 
 خدا موزون بُوَد  یِ ترازو در
 

 ٣١45  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 
قدر محسوس  ولو اگر اثرش آن  گذارد، ی شما اثر م یِ در زندگ  ید،کن ییبار فضاگشا یک فقط شما اگر         

خدا    یافزون باشد در ترازو  یاذره   ییتو در باز کردن کارگاه درونت و فضاگشا  یتنباشد، پس اگر جد
تو  یایدو اگر ب بیایدبه مرکزت  یدندارد، نبا  یزندگ یذهن یزکه چ یرا درک کن ینو اگر ا شودی م یدهسنج

به مرکزت آمد، توبه   یو وقت  ینیرا بب  یذهن  یزکه چ  کنیی جهد م  یپس دار  کند،ی را از جنس جسم م
خداوند دائماً درصدد کمک به شما   یا  یکه زندگ  یدبدان  یشهو هم   یدسُست نباش  یثاقتوبه و م  در.یکن

خداوند آن را   یذرّه جهد تو افزون شود ترازو یککمک کند. اگر  گذاریدیکه نم  ید شما هست یناست، ا
 .سنجدیم
 

 قسمت اول  یاندوم_ پا بخش
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 بخش دوم_ شروع قسمت دوم
 

 مُجرِم دان و مُجرِم گو، مترس  یشخو
 ندزدد از تو آن اسُتاد، درس  تا
 

 13۳7 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

خودت مدام تکرار کن و فضا را باز کن تا خداوند    یندارد بلند بگو، برا   ی من است، اشکال  یر تقص   بگو 
 لحظه از تو ندزدد.   یندرسش را در ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 زنی ی و آن زخم بر خود م ی،آن تُو
 کنیی خود آن ساعت، تو لعنت م بر
 

 1321 یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،
 
 درواقع خودت  بینیی جهان را م  یزآن چ  ینک ع  یقو از طر  آوریی را به مرکزت م  یجسم   که  لحظه  هر        
 . زندیخداوند نم  زنی،ی خودت لعنت کرده و زخم م به

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 احََد یکِا یدقُلْ اعَُوذَت خوانْد با
 ز نفَّاثات، افغان وَز عُقَد هین

 
 1۰42   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  ین رس از دست ا  یادبه فر  یگانه،خداوند    یکه ا  ییو بگو  یقُل اعَوذُ را بخوان   هسور   یدبا  صورت دراین »

 ها.«گره  یندمندگان و ا
 

 : بگو قُلْ 
 برمی : پناه ماعَُوذُ 

 یاردمنده : بس نفَّاثات
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 ها: گره عُقَد
 
دمندگان و    ین از دستِ ا  یگانه،خداوندِ    یا  ییمفضا را باز کرده، به خدا پناه برده و بگو  یدبا  دائماً   ما         
مثلاً    دمند،ی ها مگره   ین به ا  یاعده  یک ما هستند،    هاییدگی ها همانبرس. گره   یادمان ها به فرگره

پس   ید،شو  یککنند و شما تحر  ل دردِ شما را فعا  یا  یدگیهمان  یککنند که    یرفتار  یگرانممکن است د
 .یدها باشدمندگانِ در گره  ینخود و ا ینمواظب قر

  زنید ی گره م  یک  رنجیدی م  یمثلاً وقت  دمند،ی ها مجور جادوگر هستند که در گره   یک  یذهن  یهامن  تمام
 . داریدی م و زنده نگه  یدهگره دم ینرا به ا یمرتب انرژ  اندازیدیآن رنجش را نم  یو وقت

رنجش هنوز در    ینا  ی وقت  اید،یدهنفر رنج   یک ممکن است به مدت ده سال از    یدخودتان نگاه کن  به
 یناز ا  یدبا دمید،ی مرتب هم م  اید،یده گِره دم  ین را در ا ی که زندگ  ید هست  یشما هست، پس جادوگر

 .یدخودتان به خدا پناه ببر   یدمندگان و از دمندگ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 اندر گِرِه آن ساحرات  دمندیم
 الَْمُستغاث از برُد و مات   الَْغیاث،

 
 1۰43   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
و مقهور    یارس از غلبه دن  یادمخداوندِ دادرس به فر   ی. ا دمندی افسون م  یهازنان جادوگر در گره   آن»

 .« یاشدنم به دست دن
 

 رسییاد : کمک، فرالَْغیاث
 خداوند یهادرماندگان رسد؛ از نام  یادکه به فر یکس  یادرس،: فرالَْمُستغاث

 
 ییگشا. هر موقع فضایداز شما ببرد و شما مات شو  تواندی . جهان میدمات نشو  یدباش  مواظب        

الَْمُستغاث«، پس ساحران،    یاثبرس، »الَْغ   یادمخدا، به فر  یا  یادرس، فر  یا  گوییدی م  یددار  کنیدیم
گِره ساحره   یا در  مها  وقتدمندیها  دار  یدهست   یدهکه همان  ی .  درد  من   ید،و  و    یذهنمرتب  خودتان 

 .یدها خواهند دمگِره  یندر ا  یگراند یذهن یهامن
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 یال جان، همه روز از لگدکوبِ خ
 و سود، وز خوفِ زوال  یانز وز
 

 لطف و فَر  ی ن ماندََش،ی صفا م نی
 آسمان، راهِ سفر   یِ به سو نی

 
 یال آن باشد که او از هر خ  خفته
 و کند با او مَقال  یداوم  دارد 

 
 413 -411  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : ترس خوف
 رفتن   ینشدن، زدوده شدن، از ب یست: نزوال

 آفت مجازاً رنج و   ی،: لگدکوبلگدکوب
 وگو: گفتار و گفت مَقال 

 
از »لگدکوب خ بهجان ما لحظه   ین ا         با آن همان   یالیاز هر خ  یعنی  « یاللحظه    یگر است، د  یده که 

و به ما لگد    آیندی گذرا از ذهن به مرکز م  یزهای مربوط به چ  یالاتاست. خ بدون صفا و لطافت شده
و    یان اند. مدام در زدل ما شده   یزهاواقع آن چاند، در جزو جانمان شده  یزهاآن چ  کهین ا  ی برا   زنند، یم

از    ترسیمی کم باشد. م  یول  یمسود ببر  ترسیمی . میمو سود نبر  یمکن  یانز  ترسیمی . م یمسود هست 
دار  یم،برو  ینب زوال«  ا  یم،»خوفِ  م   یجان جسم   ینپس  اگر فضا گشوده شود، جان  ترسدی دائماً   .

فعلاً بسته    مانی اصل  نجا   یمما است، اما چون منقبض هست  هکه جان خداگون  شودی زنده م  مانیاصل
 آسمان راه سفر دارد.   یسوشده، نه صفا و خلوص دارد، نه لطف و برکت دارد و نه به 

 
شود،    یادنکند کم و ز  شود،ی م  یادمالَم دارد ز  کهین ا  ید؟مشغول هست   یالشما دائماً به لگدکوب خ  آیا

را از    یزچبروم، نکند همه  یناز ب   دفعهیک از من جلو بزنند، نکند سودم کم شود، نکند    یگراننکند د
 از من کنده شود، نکند مقامم را از دست بدهم؟!   یزدست بدهم، نکند فلان چ
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کم  و کم شودی مرکز عدم م  کنید،ی است که شما فضا را باز م  ی هنگام  ی ناب  ید؟دار  ی شما صفا و ناب  آیا
 روید،ی سو م و شما به آن  شودی آسمان درون باز م 

دارد و با آن حرف    یزندگ  یداز آن ام  آید،ی که به مرکزش م  یالیهر خ  یده،که در ذهن خواب  یکس  ولی
 . زندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

درد و مسئله    یید بگو  ید عقب، خودتان را نگاه کن  ید که بکش  آیدی م  یددر شما پد  یهنگام   یزندگ  کارگاه         
 .آیدی شما م یسوبه  ییبا فضاگشا یزندگ یوقت دواهستم، آن   یذهنمن  یضدارم، مر

ندارم، آب رحمت و    یبیع   یچه  گوییدی با پندار کمال م  شوید،ی بلند م  یذهنصورت منشما به  وقتی
 یدبا  ی. اگر آب رحمت و کمک زندگیدندار  یاجچون به آن احت  آید،یبه سمت شما نم   یگرد یلطف زندگ

از همه    دم،بل  دانم،ی پست شو. بلند نشو بگو من م  یذهنبه منپس کارگاه را باز کن، نسبت  یاید،ب
 بهترم! 

لحظه کمک   ینموقع شراب رحمت را بخور و مست شو. خداوند هر لحظه رحمت اندر رحمت است، ا  آن
که اصلاً   الابَدی جهان، الِ  یندر ا  مانی نه تا آخر زندگ  یعنی  آید،یاز طرف خداوند تا ابََد به سمت شما م

  ین هم که در ا  کنونا  طوریناز مرگ بوده، بعد از مرگ هم خواهد بود و هم   یش. پیبشمار  توانیینم 
 . آیدی لطف اندر لطف خداوند م یم جسم هست

وضعم درست شد    ییبگو  ی،دو سه ماه رحمت گرفت  یا  یگرفت   یرحمت  یوقت  یعنی»رُدُّوا لَعادُوا« نکن،    تو
را دائماً تکرار    هایت ب  ینا  یدما گذاشته، با  یبرا   یطان مهم است که ش  هتل  یک  ینندارم. ا  یاجی احت  یگرد

 .یدکن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کارگاه درون شما غم و درد است؟ رنجش   کند؟ی کارگاه درون شما را اداره م یذهنمن  یا  یطانش یا آ        
چون شما مثل    یر،خ  یااست؟    یگران کردن و بدبخت کردن د  یل است؟ ذل  ییجواست؟ انتقام   ینهو ک

است؟   یکیکدام  ید؟رحمت اندر رحمت باش یدبا ید،امتداد او و از جنس الََست هست ید،خداوند هست
 . یداز خود بپرس 

 
 قسمت دوم یاندوم_  پا بخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت سوم
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 اظهارِ کار   یِ جمله استادان پ
 انِکسار  یِ و جا یندجو نیستی

 
 استادِ استادان صَمَد  لاجَرَم

 و لا بُوَد  یستیّ ن کارگاهش 
 

 1469-146۳ یاتدفتر ششم، اب ی،مثنو مولوی،
 

 ی مَجازاً خضوع و فروتن  ی،شدن، شکستگ : شکسته انِکسار
 از صفاتِ خداوند  ینده،و پا نیازی: بصَمَد

 
کُنده درخت  ی برا   استادان،  همه         باشند، دنبال  اگر نجار  تا م  گردندی م  ی مثال  ببُِرند  ارّه کنند    یز که 

کار و    کهین ا  ی تا او را مداوا کند، پس برا   گرددی م  یضدرست کنند. دکتر هم استاد است و دنبال مر 
  ی ذهنخداوند هم دنبال من  راینکه اشِکال وجود دارد، بناب   گردندی م   ییهنرشان را اظهار کنند، دنبال جا

 یناکنون شما با ا یادارم. آ یبمن ع گویدیکه م یکس یعنی  گردد،ی دنبال »انِکسار« م گردد،ی بزرگ نم 
کارگاه غم    ی،کارگاه الََست و وفا به زندگ  یجاشما به  یااصلاً آ   ید؟دار  یبکه ع  شویدی متوجه نم   یاتاب

از آنِ    ید باز کن  یگر کارگاه د  یکو    یدکارگاه غم را ببند   رِ که د  گویدیبه شما نم   یات اب   ین ا  ید؟ هست که 
 خداوند است؟ 

صمد    خداوندْ  استادانْ  همه  ب  نیازیب   یعنیاستادِ  شما   یتخاص   نیازیی است.  اگر  است،  خداوند 
چرا   است، آخر  یازمندین  یذهنمن  یتخاص   ینترمهم   ید. نگاه کن یدبه »صمد« دار  یاجپس احت  یازمندیدن

 خواهیم؟ ی م قدرین چرا ا یم؟هست  یازمندن قدرین ما ا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، به پول دار  یادیعلاقه ز  کنیم،ی را آلوده م  هایانوساق  کنیم،ی را خراب م  یستمان ز  یطمح   ما        
  یست ز  یطمح  یدپول را چکار کند؟ با  خواهدی که مثلاً بعد از هشتاد نوَد سال م  کندیفکر نم   کسیچ ه

است که   ینبهتر از ا  یگراند  یو خوشبخت   یراحت  یدن. دیمبه همنوعانمان کمک کن  یدبا  یم،را حفظ کن
 خواهم؟ ی م  یزندگ  یچقدر جا برا  خورم؟یمن در بانک پول داشته باشم. مگر من چقدر م 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 تر است افزون  یستی ن ینهر کجا ا
 حق و کارگاهش آن سَر است  کارِ 

 
 147۰ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
و درد دارم و خودم هم بلد   یدگیهمان  یب،من ع یستم، من ن گویدی وجود دارد که م ی انسان  جا هر         

  ینا  یرندبگ   یاد مردم    یران مثل ا  یطی، است. اگر در مح راحت شوم، کارگاه را باور کرده  هایناز ا  یستمن
  ی . پس از مدتبردی ان م زبانیفارس  یعنیها  را مرتب تکرار کنند، خداوند کارگاهش را در درون آن   یاتاب

. اگر انسان به خودش ضرر زندیبه خودش ضرر نم   کسیچ شده، خردمند شده و ههمه به حضور زنده  
 کهینکنند. از ا  یهم زندگ  یگراند  گذارد یکند، م  ی. اگر خودش زندگزندی هم ضرر نم   یگران نزند به د

  یگراند کندی و کمک م شودیم  شحال خو برد،ی لذت م شوند،ی و موفق م کنندی م  یخوب زندگ یگران د
 هم موفق شوند. 

خداوند خواسته که ما در    یاآ  یم؟پس چرا ناسالم هست  یم؟ما همه سالم شو  خواهدی خداوند نم   مگر
که   یم اکرده یل کارگاهش را در مرکزمان تعط یم، ما خودمان خواست یر،! خ یریم؟سرطان بگ ی سالگچهل
 .یمادردها دچار شده  ینبه ا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یکن کینهی و ب کِبری ب ی،کن یینهآ ینهگر س
بْرُ مِفْتاحُ الفَرَج  ینی بب یو در  هر دَمَش، کَالصَّ
 

 519شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ی : غرور، خودپسندکِبر
بْرُ   است.  یشگشا یدکل یمِفْتاحُ الفَرَج: بردبار کَالصَّ

 
شود، هر لحظه    یذهن  یو دردها  ینهکبر، ک  یّت،شود و بدون من  ینهآ  اتینهس  کرده،   باز  را   فضا  اگر        

 ینه،مثل آ ینهس ینشده و در اگشوده یفضا یندر ا ی،کن ییفضاگشا اگر صبر کرده و شویی متوجه م
 درست خواهد شد. اتی زندگ
 گشايش است. یدکل صبر
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  یدجد  ینشب   یک  خوانید ی را که م  هایت ب   ین. ایدصبر کن  یدبا  شود،ی شما به سرعت باز نم   کارگاه   اگر
که صبر، فضا را در درون    یدد  یدو خواه   شوندیجمع م  هاینش ب   ینکم ا. کم دهدی خودش را نشان م
 ها ین ا  گوییدی و م  بینیدی را م  تانیذهنمن   ینهکِبر و ک  صورت ین شده و درا   ینهآ  تانینه شما گشوده و س

 . یستندلازم ن 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خواهیم، ی م  یها زندگنبوده و از آن   تفاوت ی ب  دهدی که ذهنمان نشان م  یزهاییبه چ   یعنی  مقاومت        
 جهانیینا  یزهایذهن و چ  یما را قربان  ی،ذهن  یزهای. مقاومت به چیممقاومت نکن  یریمبگ  یاد  یدپس با

فضا  .کندیم مگشوده   یدر  متوجه  خداوند    شویمی شده  کار  کن   یاقضاوت  و  در  قضا  است.  فکان 
لحظه    ینا  یعنی. قضاوت  شویمی م  یو خودمان قاض   زنیمی فَکان« را کنار مما آن »قضا و کُن  یذهنمن

مقاومت    دهد،ی که ذهنم نشان م   یزیمن در مقابل چ  یعنیبد است؟    یااتفاق خوب    ینا  گوییدیم
من   یزندگ  هایدگی شدنِ همان  با کم  یا  کنندی م  یادترمن را ز  یزندگ  ها،یدگیهمان  ینا  گویمی دارم. م

 .شودی کم م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

م   یادیز  تعداد  ما         درست  غ  کنیمی مسئله  و  مَجاز  به   یقیحق  یرکه  از  است.  مثال     یکی عنوان 
بر  یمانرو  شویمی رد م  یشاز پهلو  ایم،یده رنج اگردانیمیمرا    یِ . نگهداریستن  ینمَجاز است، ع  ین. 

  اموسمان . ن یم. پندار کمال و ناموس داریمما در هپروت ذهن هست  یعنیاست،    یرنجشِ مَجاز و توهم 
  ی از جنس زندگ  یستیم . حاضر ن یمکن  ی آشت  یستیم و حاضر ن  یمرا برگردان   یمانرو  کندی ما را مجبور م

را    یسازچون مسئله   کندیم  یجادا  یذهنهستند که بشرِ در من   یها اجسام ذهنپس مسئله  یم،شو
را    ییخدا  ی که واقعاً انرژ   رسیمیبه هپروت ذهن م   یم،را ادامه ده  یسبکِ زندگ  ینا  اگردوست دارد، 

ذهن  یزندگ موانع  و  درد  به  بلکه  مسئله    ید کن  نگاه   .کنیمی م  یلتبد   ینکرده،  چقدر  جمعاً  ما  اکنون 
  ی تا مسائل  گذارندی جلسه م  ییدر هر جا  کند،ی و مذاکره م  رودی م  جاین جا و ابشر مدام آن   یم؟اساخته

 حل کنند! یجسم  یاریاند با همان هشرا که خودشان درست کرده 
ا  یسطح  یهاتفاوت   یبرا   ما باورها  یک  کهینمثلاً  باورها  طوریین ا  یشنفر    ی طورآن   یماست و من 

مسئله    یجادچون ا  آیندی نظر مهپروت ذهن خطرناک به  ینها در ا! تفاوت یماشده  یکدیگر است، دشمن  
 هستند.   یباجنس الست ز یبرا  ی،لحاظ زندگها بهتفاوت  کهی درحال کنند،ی م یو دشمن

 
 قسمت سوم یانبخش دوم_ پا 
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 بخش دوم_ شروع قسمت چهارم
 

 بترّ ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذُودَلال   یاندر جانِ تو ا  نیست

 
 3214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : صاحبِ ناز و کرشمهذُودَلال

 
فضاگشا   یداش هم فقط عشق است. باکنند و چاره  یداپندار کمال پ  یمانهابچه  یمبگذار  یدنبا  ما        
مهم    ی،بزرگ ذهن یاکوچک    یزهایمتوجه شوند چ  یعنی  یرند،بگ  یادرا از ما    ییها فضاگشا تا آن   یمباش

ما واکنش    ی مهم است. وقت  یزیچ  جهان چه   یندر ا  فهمندی ما م  یهاما از واکنش   هایبچه  .یستندن
  آورد،یوجود مها بهعشقْ انبساط را در درون آن   یم،و عشق را نشان ده  یمکن  ییفضاگشا  یم،نشان نده

 .کنیمی م یریکنند، جلوگ یداکمال پ پندار  یمانهابچه کهینکار از ا ینبا ا یجهدرنت 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یٰ فَت یا یندر تگِ جو هست سِرگ
 مر تو را  یدنما یجو صاف گرچه

 
 3219  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : جوان، جوانمردفَتیٰ 

 
 حق گسترد بهرِ ما بسِاط  حکمِ 

 انبساط   یقِ از طر ییدبگو که
 

 267۰  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مانند فرش و سفره  ی گستردن یز: هرچ بسِاط
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  « دانمی ظاهر آرام ما، »م  یرِ در ز  یمما پندار کمال دار  یوقت.  هستند  هم  با  درد  و  ناموس   کمال،  پندار        
 .استیده درد خواب  یادیو »برخوردن به ناموس« و مقدار ز

  یم، و ناموس و درد داشته باش  یمبوده و چه در پندار کمال باش   یذهنچه در هپروت و افسانه من   ما
م  هاینا حق   حکم  است.  انقباض  وفا  گویدی همه  کارگاه  ما  باشد  قرار   ید با  یم،شو   یزدیا  یاگر 

 .یملحظه فضا باز کنبهلحظه 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یردم او جان دَهَدَت رو ز نفََخْتُ بپذ
 است نه موقوفِ علل  یکون فَ او کُن  کارِ 

 
 1344شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
  یدم: دمنفََخْتُ 

 
و هر لحظه قضاوت   یمبود  یقاض   یذهن. در من «دانیمی»نم   یلحاظ ذهنبه   کنیم،ی فضا را باز م  یوقت        

»بشو    یدشده و مرکز عدم قضاوت کند و بگو گشوده   یخداوند با فضا  گذاریمیاکنون م   یول  کردیم،یم
 شود. یلکند و تبد ییرما تغ یتا زندگ «شودی و م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اروزبه   شویمیمتوجه م   یم،ادامه ده  ییگشافضا   به  اگر         ا  شودیتر مفضا گسترده   ینروز    ینو ما 
پذ با  را  فضا  یرشلحظه  م   ییگشاو  به کنیمی شروع  اگر  کن  یطور جد.  کوتاه  یم،کار  از مدت   یپس 

اند،  جاد شدهیا  یذهنمن   یلهوسبه   یعنیهستند،    یما عارض   یدوا دارد. تمام دردها  یماندردها  بینیم یم
 .یصورت جمعهم به  ی،صورت فردپس همه قابل رفع هستند، هم به 

و جهان    یسازکه از سبب  کنیمی را حس م  یشاد  ینوع  یم،کن  ییفضاگشا  پیدریپکه    یاز مدت  پس
ساز است، اما  افَزا، دردافَزا و مسئله غم  یذهنمن   ذات.  آیدی بلکه از ذات خودمان برم  آید،ی نم   یرونب

 افَزاست.افَزا و عقل قدرت   افَزا،یت هدا افَزا،یت امن افَزا،ی ذات خود ما شاد
م  سببیب  شادی وجودمان  اعماق  م  جوشدی از  بالا  فکرها  یگرد  آید،ی و   ساخته یش پ  یِ قبل  یاصلاً 

 . آفرینیمی و فکر نو م یمدائماً صنع دار ییگشا و استعداد فضا ییعنوان توانا . به کنیمینم 
شکل    ین. به ا یمندار  ساختهیش فکر پ  کنیم،ی م  یدتول  یدلحظه فکر جدبهلحظه  یم،جا برسبه آن   اگر

را   ییها. اگر ما فکریمشو یدهکه اکنون کاربرد ندارد، همان یدهچند هزارساله پوس  یکه با فکرها یستن
 .یمنکیمعناست که خداوند را انکار م  ینکه اصلاً کاربرد ندارند، به ا یم اجرا کن
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. حواسمان باشد اگر  یمکن ییگشارفت، دوباره فضا یادمان و اگر  یم متعهد به مرکز عدم باش  یدبا ما         
از جنس جسم شده  یدیمبه مرکزمان آمد و د  ی ناگهان جسم  الََست    یگرو د  یمامنقبض و  از جنس 

  یم،فضا را باز کن یستیم،ن
 

با  ینا  یم،شده، متعهد به مرکز عدم هست گشوده   یبا فضا  پس را  ادامه دهمدت   یدکار  مثلاً   یم،ها 
 که ین. هم یمتکرار کن  یدبا  یز به شخص دارد. در روز ن  یسال، بستگ  سال، دو سال، سه   یک ماه،    شش 

و    کنیمیبحث و جدل م   یبا کس  یمدار  یممتوجه شد  یاکه مرکزم جسم است،    یممُچ خودمان را گرفت
باز م  یم،شد  یعصبان را  با فضا  کنیمی همان لحظه فضا  عذر    مواقع   ی. بعض کنیمی باز صحبت م  یو 

و با    یبا مردم با مرکز جسم   یم. ما حق نداریمصورت درآمد  ین که به ا  یم عذر بخواه  یدبا  خواهیم،یم
 . باشیمها ارتباط داشته  بعد با آن   یم،فضا را باز کن ید. بایممرکز درد مواجه شو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را درست   کسیچ ه   خواهیمی. ما نم یدنکن   «یرا »حَبْر و سَن یحواستان به خودتان باشد و کس  یدبا        
 یدید،در خودتان د  ی که اگر اشکال  خوانیدی را م  هاین . اکنیدی خودتان را درست م  یداگر زرنگ باش   یم،کن

 .یدخودتان را درست کن یدبتوان 
که   یخودش انجام دهد. کس  یدرفع شود، با  یبشدرست شود و معا  یباشد، اگر قرار باشد کس  یادمان 

نم  و  دارد  ناموس  و  کمال  بگو  خواهدی پندار  هرچه  شما  کند،  درست  را  دشمنتان    ییدخودش  بدتر 
 . شودیم
 
 یرا حَبْر و سَن یر مر غ یکن تا

 کنییم  یرا بدخُو و خال خویش
 

 3196  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : دانشمند، دانا حَبر
 بلند مرتبه  یع،: رفسَنی
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 ست او خود را رها کرده  مرده
 رَفو  یدرا جو یگانهب  مرده

 
 151  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
را درست    یگرانوضع د  خواهندیاند و مخودشان را که مرده خودشان است، رها کرده   یذهنمن  هاانسان 

  ید با  ی. هر کسیدکن  ی زندگ  گوییمی که ما م  طوریینا  گویندی بدهند. م  یاد  یگراندبه    ی کنند، راهِ زندگ
اگر خٔ باشد که مرده   ینا  یتشمسئول  زنده کند، من  را  باشم  یلی خودش   یاد   یزیبه خودم چ  ،زرنگ 

 .  دهمیم
 

 یگرنوحه یگران،آ، بر د دیده
 گِری ی و، بر خود م ینبنش مدّتی

 
 479 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
حال    به  ینکه چقدر وضعشان خراب است، حالا بنش  یکرد  یهگر  یگراند  یحال برا   چشمِ من تا به   ای

 .یمکه خودمان را درست کن یمکن  یهحال خودمان گر به یم، نکن  یهگر یگرانحال د کن. به یهخودت گر
 
 
 قسمت چهارم یانبخش دوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت اول 
 
خود و عدم تمرکز  یکه خودشان از درون، با تمرکز رو گیردی صورت م یزمان هاانسان   مجدد  وحدت        
کنند و متوجه شوند که    ییبا حضور ناظر، خودشان را شناسا  حضور و   یاریعنوان هشبه   یگراند  یرو

خود    یرو  کزتمر  یِ جابه  یگراند  یو تمرکز رو   ینقر  ییت،زنده شدن به خدا   یرِ موانع در مس  ینتربزرگ 
  ی ول   ید،بده  یحهم خوب توض   یلیخ  ید،شما ممکن است بدان   یعنیسخت است،    یارکار بس  یناست، ا

  ینده گذشته و آ  ی لحظه به زمان روانشناخت  ینا  یجابه  شویدی حواس شما پرت شود ناگهان متوجه م
 .کنیدی م یجاددرد ا  یگرانخودتان و د یبا قضاوت و مقاومت، برا  ینبنابرا  ید،ارفته 



   995     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 34 

د  یلیدل  هر  به  اگر         به  من   یگرانحواسمان  در  حتماً  به    یول   یم،هست  یذهنباشد  حواسمان  اگر 
فضاگشا و  باشد  د  توانیم ی م  یم، کن  ییخودمان  باش  یگران با  داشته  متقابل    یگری د  یعنی  یم،کُنش 

با  یمصحبت کند، ما بشنو مواقع وسط   یلی حواسمان به خودمان باشد. خ   یدو برعکس، اما باز هم 
به   صحبتِ  آن همان    رودیم  اییدگیهمان  یسوافراد حواسمان  و  بوده  ما  با  در گذشته  به    یدگیکه 

 .  رودی خودمان کنار م یدوباره حواسمان از رو آید،ی مرکزمان م
 .شودی مطلب تکرار م ینعلت در هر برنامه ا یناست، به هم  ی مشکل یارکارِ بس این

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

صورت فکر آمده  به   یذهناما من   یست، که کار مردم اصلاً به ما مربوط ن  ییمبگو  ی گاه  است  ممکن          
 ی غم  یب  یگران»تو کز محنت د گویدی که م یپس شعر سعد کند،ی ما را متهم م و

  یگران د  یسواست که اگر حواسمان به   جاین موضوع ا  ی ول  یست؟چ  یبرا   «یکه نامت نهند آدم  نشاید
 . یمجهان اثر مؤثر و کارساز بگذار یندر ا توانیمی نم  یگرد یم،قطع شو یبرود و از زندگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 او یِ وگوقول و گفت  ی ب  یناز قَر
 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو

 
 2636  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 هاینهدر س  هاینهاز س  رودمی

 هاینهرهِ پنهان، صلاح و ک  از
 

 1421 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یقین ست نفْسِ بدَ، درّنده  گرگِ 
 ین؟بر هر قر نهیی بهانه م چه

 
 4۳56  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
شخص باشد.    یک  یاکتاب و    یک  تواند ی م  یناست. قر  ینقر  ی،معنو  یشرفتِ مانع ما در پ  ینتربزرگ         
  تانیذهناوقات من   یشترشماست. ب  ینآن قر  ید؟مشغول هست  یزیشما اکنون به چه چ  یعنی  ینقر
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بنابرا  شماست،  ا  ینبا  قر  کهینبدون  کنگفت   ینبا  خو  ید،وگو  م   یَشدلتان  مندزددی را  از    یذهن. 
به    ایینهدرد از س و    ینهوگو و از راه پنهانْ حضور، کبدون گفت .  دزددی وگو خو مبدون گفت   یذهنمن
با مولانا، پس    ید؟اشده  ینقر  یبا چه کس  ید،مولانا را بخوان   ی. شما اگر مرتب شعرهارودی م  یگرد  ینهس

 یا   کنیدیاگر اخبار بد نگاه م   اما  آید،ی به سمت شما م  یداریو ب  یباییز  یکی، از سمت مولانا صلاح، ن
بد ف  یا  خوانید ی م  یکتاب  معرض  در  را  م  هاییلم خودتان  قرار  و    ینهک  صورت یندرا   دهید،ی بد 

که دل شما آلوده شود، و    یستبه صلاح شما ن   ین. اآیدی بد به دل شما م  یهاو حالت   ییجوانتقام 
دارند    یگرانکه د  ییدگرگ درنده است، پس نگو  تان،یذهنمن  یعنیکه نفْسِ بدتان    دانیدی را هم م  ینا

 . دَرندی من را م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اما    کنید،ی م  یدا بد پ  هایینجهان قر  ینا  در  خدا  امتداد  و   حضور  عنوان به  شما  که  است  درست          
با   کرده و  ییفضاگشا توانیدیم ید، دو انتخاب دار شماآن هم خداوند است.  ید،دار یزن یعال ینقر یک
 کنید؟ ی. کدام را انتخاب میدشو  ینقر یرونب یِ ذهن یهاو با من  یدفضا را ببند یا ید،شو ینقر یزندگ

درون    یاو شده، پس از مدت  یشود، مرکزِتان کارگاه وفا  ینکه اگر دل شما با خداوند قر  دانید ی اکنون م 
 . یدباش گونهینا  یدو در هر لحظه با یشههم  ینبنابرا  دهد،یشما را سامان م یرونو ب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 مَفْزا در صِفت  یشخو ینِ بر قر
 در عاقبت  یقینفراق آرَد  کآن

 
 3514  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 انَْصِتوا  یدشما خاموش باش  پس

 وگو تان من شوَم در گفت ْ زبان  تا
 

 3692 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
خودت که   یعنیخودم  یِ عال ینبر قر گیرم،یم یممولانا تصم  یتدو ب ینا براساس اکنون خداوندا،        

کنم و خاموش    یت. در ذهنم تندتند حرف نزنم، انَْصِتوا را رعایرمنگ  یشیدر حرف زدن پ  ی،در درونم هست
 .یوگو زبانم شو و در گفت  یمن فکر و عمل کن یقکم از طر باشم، تا تو کم 
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 بگِرفته از وفا، گوشه، کَران چرا چرا؟  یا
 گِران چرا چرا؟  ی،رو ی،امنِ خسته کرده  بر
 

 5۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن گوشه
 کَران: کرانه، ساحل، کناره  
 آزرده  ی،خسته: زخم  
 کردن   اعتناییی شدن، ب ینگِران کردن: سرسنگ یرو 
 
اند؟  به مرکز من آمده   هایدگیچه همان  یهستم، برا   ییتاگر من از جنس خدا   ییدبگو  خودتان  با  شما        

 ینکه درواقع ا  شویدیغزل، متوجه م  ینا  یاتبعد از چرا چرا در اب  ید. خوب دقت کنیدپاسخ هم بده
 ی زخم   است،علت که مرکزتان جسم شده   ینبه ا  ید،اکَر شده  یبه زندگ  وفاییی که از ب  یدشما هست

 ید،اکرده و شما آن دردها را هم به مرکزتان اضافه کرده  یجاددرد ا یک یدگی هر همان ید،اشده
 

نگاه    شنودی او را نم   یلحظه صدا  ینکه در ا  یمرکز ما جسم و درد است و خداوند به انسان  بنابراین
به او نگاه    دانمیما با مقاومت و قضاوت و م  یول  کند،ی نگاه کند. البته او نگاه م  تواندینم   کند،ینم 
کمک   تواندینم   یول  ،کمک کند  خواهدی جذب کند، م  تواندی ما را جذب کند، نم   خواهدی م  کنیم،ینم 

 .کنیمیوجو مآفل جست   یزهایدر چ یرون،ما کمک را در ب یرا کند، ز
 

 قسمت اول  یانسوم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت دوم
 

 توست  یِ توست، کارگهِ وفا یِ بر دلِ من که جا
 زخمِ سِنان چرا چرا؟   زَنیی هم  ینفََس هر

 
 5۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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 : در هر لحظه ینفََس هر
 یزه سرن  یزه،: نسِنان

 
  ی دل و مرکز ما جا  یم ما قبول دار  یاتوست«، آ  یِ »بر دلِ من که جا  گویدی م  یزندگ  زبان   از   مولانا        

تا کارگاه او    یم لحظه به خداوند وفا کنبهلحظه   یدکه با  یم قبول دار  یا او است؟ آ  یخداوند و کارگاه وفا
اقِرار م با    کنم،ی بتواند کار کند؟ پس خداوندا، اکنون من  با رفتارِ    یتشکا  انقباضچون دائماً  کردم، 

  ی ذهن و تکرار مکررات مشغول شدم، با باورها  یسازاز صنع تو استفاده نکردم، به سبب  یذهنمن
ها را در مرکزم گذاشتم، زخمِ سِنان خوردم،  تو آن   یجاشدم و به  یدهچند هزارساله همان   یده کهنه و پوس
آ  زنم،ی من خودم م  زنی،ی پس تو نم  ام، پس  آگاه شده   یزهاچ  ینمولانا به ا  هایموزش اما اکنون با 

مرکزم را عدم کرده تا کارگاه خداوند   کنم،ی م ییالحظه فضاگشبهلحظه   گذارم،یخودم م  ی تمرکزم را رو
 من کار کند. یشوَم و او بتواند رو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی بُرد سَبَق ز مُشتر ی،گوهرِ نو به گوهر
 جان و جهان چرا چرا؟  بَریی و جهان، هم  جان

 
 5۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 نو: جواهر تازه و شاداب  گوهرِ 

 بودن   یس: از نظر اصالت و نف یبه گوهر 
 گرفتن یشیسَبَق بردن: پ 
 یدار خر ی،مُشتر  یّاره: س یمُشتر 
 بنده عاشق است.  یزِ چحضرت معشوق، همه  یعنیاست عاشقانه.   یجان و جهان: وصف 
 
 جواهرفروش و گوهر بودن.  یم،گوهر را بفهم  یما هردو معن خواهدی م مولانا        

شده و مرکز  گشوده   یالََسْت، فضا  ی،عنوان زندگگوهربودنِ ما، به   ی رو  تواندیدر عالم نم   یداری خر  هیچ
 یعنی  یم،کن  یمعن  یمشتر  یارهرا س  یبگذارد. اگر مشتر  یمتانسان است، ق  یوجود   یقتعدم که حق

 . یمتر هستما از آن هم قشنگ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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  شود، یم  یاننما  تانینه در س  ییو ترازو در درونِ شما با فضاگشا  ینهآ  یدمهم است که توجه کن  یلی خ        
 . یایندبه مرکزتان ب یدنبا ی ذهن یزهایاز آن بهتر وجود ندارد، پس چ

 
 یر جواهر هنوز پول، تصو  یا  دانی؟ی به لحاظ گوهربودن و جواهرفروش قدر جواهر را م  یاآ  یننده،ب   یا  

مادر  یذهن و  پدر  نقش  مقام،  مِلک،  آ  یاستاد  یا  ی، بچه،  است؟  و  نقش   یاشما  جواهر هستند  ها 
هستند،    زتان در مرک  یزندگ  یجابه  هایدگی . اگر همانیدگوهر نو است؟ پاسخ ده  یناز ا  یشترارزششان ب

 .یستیدپس جواهرشناس ن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی؟ و چه جان یکه چه کان یتو چه دان  ی،تو چه دان
 یدکز بشر آ یهنر  یندخدا داند و ب که

 
 762 شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یذهن  یهاخودتان را با من   یگرچرا د  اید،یده و به وحدت مجدد رس  یداکرده   باز  را   فضا  اکنون  که  شما        
که    یهستند. زمان  یکه چه معدن و چه جان  دانندینم   یذهنعنوان من ها بهانسان   کنید؟ی م  یسهمقا

نو، فضا  ینا به مرکزشان مگشوده   یگوهرِ  م   آید،ی شده  متوجه  فق  شوندیتازه  م   طکه  و    داندیخدا 
 دارد.  هاییییکه بشر چه توانا بیندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یی خوانِ من توفاتحه  یی،جان و روانِ من تو
 تا که به دل بخوانمََت یکسری،شُو تو  فاتحه

 
 322شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 بخواندَ.  یمارشفا بر سَرِ ب  یکه سوره فاتحه را برا  ی: کسخوانفاتحه

 
و من را    شویی باز م   یعنی  ی،هست  ینده انسان، تو در جهان گشا  یاست که اخداوند گفته  یْ زندگ          

شو، »تا که به دل    یش فاتحه شو، گشوده شو، گشا  یی،خوانِ من تو. فاتحهدهیی به جهان نشان م 
  یادل خودم را در تو زنده کرده و در تو به خودم زنده شوم. آ یا  یاورم،بخوانمت«، تا تو را به دل خودم ب
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م گشا  خواهیدی شما  و  شو  یسوبه  یزندگ  ینده فاتحه  م  یوقت  ید؟ کائنات  باز  ه  شودی فضا    یچ و 
 .آیدی م یشحالت پ ینا ماندیدر مرکزتان نم  یدگیهمان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چرا؟  یدولت تو زبون مان یرِ شمش ینبا چن
 چرا؟  ی فرومان یو از سنگ  یباش گوهری

 
 137شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 : پست زبون

 
ا  کند،یشده ما را خلاق و شاد مگشوده  یفضا  کهی درحال  یمبپرس   خودمان  از         فضا تمام    ینو در 
  ها یدگیهمان  یر اس  یدچرا با  یم؟زبون شو  یذهندر من   یدچرا با  کند،ی از ما بروز م  یخداوند  هایییتوانا
 است.   بختییک ن  یرِ حضورْ شمش ینا یم؟شو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کند که چرا   یتناله و شکا  یه،گر  یندبرود، مرتب بنش  یدگینفوذ همان   یرکه ز  یستانسان ن   یستهشا        
  کند؟ یاو را ناراحت م  یزی اکنون چه چ  یندصورتِ حضور ناظر نگاه کند بب به   یدبا  یده؟به من نرس  یز فلان چ

در    تواندیم   کهالی شود، درح  یزیانسان است زبون چ  یستهشا  یااست؟ آشده   یزی زبون و پستِ چه چ 
 خداوند زنده شود؟  نهایتی لحظه به ب ینا
 
 قسمت دوم یانبخش سوم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت سوم
 

 هر که او ارزان خرد، ارزان دهد 
 نان دهد یبه قُرص   یطفل ی،گوهر

 
 1756 یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
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را به چهارتا همان  ی،سالگپنجاه  بچه در سن چهل   یک  مانند  ما           نان    یو قُرص   یدگی گوهر حضور 
 چرا؟!  یم،افروخته

ارزان به ما    سبب،ی ب  یصُنع و شاد  ی،زندگ  یتو ابد  نهایتی شدن به ب  و زنده   ی خداگونگ  یتخاص   زیرا 
البته    دانیم،ی قدرش را نم   ینهم   یبرا   یم،ابابت آن پول پرداخت نکرده   یم،اآن را به ارث برده   یده،رس
 ی هااکنون با آموزش   یدکه شا  یمارا از دست داده   یخداگونگ  هاییتخاص   ینو ا  یماقدر به درد افتاده آن 

 . یمبه بعد قدرش را بدان  ینو از ا  کشیدیمی درد م  یدبوده و نبا  یما همه موهوم  یدردها  یم مولانا بفهم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یٰ اشْتَرماست الَلهُ   ی  مُشتر
 برتر آ    ینه یغمِ هر مُشتر  از
 

 146٣ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 خريد  :اشِترىٰ 
 
به مردم    خواهیم ی آن م  یجاو به   یماخداوند را فراموش کرده   یعنی  ی اصل  یمشتر  یذهنمن   در   ما         

آن هم   یم،دار یمشتر یک ما فقط  کهی درصورت یم، چقدر برتر هست یم،که چقدر مهم هست یمثابت کن
  ید، را به مردم نفروش   یذهنمن   خرم،ی من از شما م  یدرا بده  یذهنمن   ینخداوند است که به ما گفته ا

 یصد قضا  ید، خودتان را بفروش  ید و اگر بخواه  شوندیبدتر دشمن شما م  یدها بفروشچون اگر به آن 
 . یاییدبالاتر ب یاز غم هر مشتر ینبنابرا  نهد،ی شما رو م یسوبد به 

 
 اللَّهَ اشْتَرَىٰ مِنَ الْمُؤْمِنِينَ أنَْفُسَهُمْ وَأمَْوَالَهُمْ بأِنََّ لَهُمُ الْجَنَّةَ… .«   إنَِّ »
 
 .« …استیده بهشت خر  یجان و مال مؤمنان را به بها خداوند،»
 

 111   یه(، آ9سوره توبه )  یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 تو است  یانِ جو که جو ایی مشتر
 تو است یانِ آغاز و پا عالمِِ 

 
 1464 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  فروشم،ی دارم، کل آن را به خداوند م  یدگیمن هرچه همان  ییمو بگو  یریم بگ  یقطع   یمتصم   یدبا  ما        

  یدا را پ  یآن مشتر   خواهمی . مدهدی بهشت را به من م  دهد،ی را به من م  یتشو ابد  نهایتی او هم ب
اقرار کن، تا    لَست تو به اَ   گویدیخداوند. م   گردد؟ی دنبال ما م  ی. کدام مشترگرددی کنم که دنبالِ من م

  یز بوده آخرِ ما ن  یکه اولِ ما زندگ  دانیمی خودم زنده شوم. اکنون م  یتو ابد  نهایتی من در تو به ب
 ! یمهست یذهنتا آخر، من  کندی فکر م یذهناوست، اما من 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

شتر  یافتندرا صابران در یُُ
 نشتافتند   ی هر مشتر یِ سو چون

 
 ١4٧٠ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 شد دهان  یریناز آن اقبال، ش  چون
 مُلکِ جهان  یشد بر آدم سرد

 
 ١٢٩6 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 بختی یک : ناقبال
 ی : پادشاهمُلک

 
 یسوشده صبر کردند و به گشوده   یهستند که مرکزشان را عدم کرده، با فضا  ییهاانسان   صابران        

 نرفتند. یرونیآفل ب  یزهایچ
و دلشان    اندیده را چش  نیازیی شده، مزه ب  یریندهانشان ش  یو صُنعِ زندگ  سببی ب  یشاد  بختی،یک ن  از

 است. سرد شده هایدگی بر همان
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 یعنیشود،    یرینصُنع، دهانتان ش  یناز ا  سبب،ی ب  یاز آن شاد  بختی،یک از آن ن   ید، فضا را باز کن  اگر
 یدگاری،آفر   ی،خرد زندگ  یت،مزه حس امن  ید،خداوند را بچش   نیازیی مزه ب  ید،و حضور را بچش  یمزه زندگ

زندگ  یت،هدا بچش  یقدرت  عمل  در  جهان    صورت یندرا   ید،را  سرد    یگرد  های گیدهمان  یعنیمُلک 
 . آیدیخوشتان نم  دهند،ی مزه نم  یگرد یاورید،ها را به مرکزتان بآن   خواهیدی . نم شوندیم
 

غذا نخورم؟ محروم شوم؟ نه،   یاندازه کافپس من به  کند،ی اعتراض م  یذهنموارد من  جوریندر ا  البته
ما    یِ جسم   یازهایبلکه تمام ن  یست،ن   یتمحروم   ینکه ا  یدد  یدخواه   ید، فضا را باز کن  ید،شما صبر کن

 . کنندی م  یداهم حالت توازن و تعادل پ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خداوند    یا . آمیریمی اصلاً نم   یعنوان زندگما به  کهی درحال  ترساند،ی دائماً ما را از مردن م  یذهنمن         
 .  میریمی پس ما هم نم  یر،خ میرد؟یم

که با کمتر شدن و   ترسیمی. میمهست  یتهوهم  یذهنمن  هاییتچون با خاص   ترسیم؟ی چرا م  پس
 است.  یذهنغلط من  یدِ خاطر دترس به  ین. ایمبرو ین از ب  یزآفل، ما ن  یزهایرفتن چ  یناز ب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تنگ  یت،محدود  در   من  خداوندا،         کم   ی،نظرانقباض،  و  ده افتاد   یابی خساست  چون    یدام؛ 
  یِ اصلاً به چشم فراوان   ینمحدوداند، بنابرا   هایدگیهمان  کهی ام، درحالخودم دانسته   یدِ را د  هایدگیهمان

آشنا شدم،   ناروا نداشتم، اکنون که با دانش مولا  یگرانرا به د  یتو موفق  یتو نگاه نکردم، خوشبخت
د  یغلط   یدد  یذهنمن   یدد  ینا  بینم یم من   یداست،  عقل  است،  در    یذهنعقل  ما  درواقع  است، 

 . یمهست اندیشیابی کم  یذهنمن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نادان  توانم،ی نم   یدی،ناام  انقباض،   ترس،         مسئله    ی،سازمسئله   ی،سازمانع   ی، جبر،  کردن  حل 
مرتب اشتباه    یگران،و به زحمت افتادن، ناموس، پندار کمال، مشورت نکردن با د  یسازسبب  یلهوسبه

منقبض    یزرا ن   مان بلکه بدن و ذهنِ   کنند،ی دور م  یتنها ما را از زندگنه  هاین کردن، ا  یجادکردن، درد ا
مخرّب    یارکه بس  شودیاز جنس خشم و ترس م  یجاناتمانه  ینو همچن  یمخلّاق باش  گذارندی کرده و نم 
 هستند. 

 
 قسمت سوم یانسوم_ پا بخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 بخش سوم_ شروع قسمت چهارم
 
آب بخورند،   یلاز رود ن  خواستندی فرعون و طرفدارانش م  یبود که وقت  ینا  یاز معجزات موس یکی        

 خون نبود و آب بود.   خوردندی و طرفدارانش آب م یخود موس ی وقت یول شد،ی خون م
.  شودی او خون م  یداشته باشد، برا   یذهنهر کس من   آید،ی م  ی از طرف زندگ  یآب   یعنیچه؟    یعنی  این

را    یزچهمه  گذرد،ی خوش نم   یچ. به او هشودی م  یجادو درد ا  یمسئله، مانع، دشمن، ناموس، گرفتار
غمگ  کند،ینم   یشاد  کندی خودش حرام م  یبرا    یجانات آب، ه  یاست. به جا  ینگرفتار است، دائماً 

  خورد یاز گذشته، افسوس و ملامت م  حس خبط  ینده،از آ  یاعم از ترس، غم، اضطراب، نگران  یذهنمن
 . کنندی به خشم و ترس م  یلرا تبد  یخون هستند و زندگ یکه همگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خدمتی ی ب  علّتیی ب ی،رحمت
 یمبارک ساعت   یا،از در آید

 
 3624  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
تمام ذرّات وجودتان    شود،ی وارد جسمتان م  یشفابخش زندگ  یروین  بینیدی م  ید، کن  باز   را   فضا  اگر         

شما نرم    بینیدی. مکنندی را ارتعاش م  ی و آرامشِ زندگ  ی نرمش، انعطاف، شاد  یبایی،عشق، لطافت، ز
شده   ید،اشده لزومیداشاد  سبب   ی.  با  شو  یسازندارد  مبا   یرا ز  ید،خوشحال  لحظه  بدون    رک،در 
 .گیریدیو شما م آیدی م یزندگ یایخدمت، رحمت از در یعلت و ب ی ب ی،سازسبب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 نهََدی م ی او درونِ دام، دام
 جَهَد، نهَ آن جَهَد ینتو نهَ ا جانِ 

 
 ١٠56 یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  یاری در هش   یم،شد  یده همان  یزهابا چ   یم،دامِ جسم به جهان آمد  یندرونِ ا  یاری،هش  عنوانبه   ما        

 . یمبجه  یرونب کدامیچ از ه توانیم ینم  یو بدون کمک زندگ یمافتاد  یتبه محدود یجسم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 نشان را تو به گفت  ینا یآور م ینه
 سخن را دار اندر دل نهَُفت  وین

 
 167۳ یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
را در دلت نهفته   نشانیی به ما گفته که اصلاً با ذهنت حرف نزن، به من زنده شو و سخن ب  یزندگ        

 نگه دار!  
ا  ینبهتر  شاید از خودمان بپرس  ینسؤال  جواب    یفبا توص   یهستم؟ ول  یمن چه کس   یم،باشد که 
درونمان    یوجود دارد که  فضا  ییهادر درونمان جواب دهد.  زمان   یتا زندگ  یمقدر جواب نده. آن یمنده
 . داریمعنوان خودمان قبول ن را به یذهن  یفتوص  یچهستم و ه ینبله!! من ا  گوییمی و م شودی باز م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب  نشانیکه ما به خداوند زنده و ب  ییفضاگشا  یکی   یم،دار   نمود   نوع   دو  ما          و    شویم،ی م  رنگی و 
  ی ذهنصورت من. ما تا کنون به دهدی رخ م  یذهنعنوان من و بلند شدن به   یصورت فضابندکه به  یگرید

 .یمنشان شوی و ب  رنگیو ب یم را کوچک کن یذهنمن  ینا یدبا یول یدیمو خودمان را د یمبالا آمد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با ذهنم جان و جهان را چه کنم؟ تو گنج    خواهمی من م  ی،جان و جهان من هست  ی،زندگ  یا  تو        
 . یکه دائماً روان هست ی هست یگنج  ی،روان من هست

را چه    یذهنمن   خواهمی م  یعنیمال ذهن است،   یانرا چه کنم؟ سود و ز  یانسود و ز   خواهمی م  من
 کنم؟
  هایدگیدر مورد همان  یاننگران سود و ز  یذهنچرا با من   ی،هست  یارمصورت گنج در اخت که دائماً به  وقتی

 باشم؟ 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ذهنمان   یلهوسندارد ما  به   یلزوم  شود،ی خودش زنده م  یتو ابد  نهایتی خداوند در ما به ب  یوقت        
چ جهان    یزیبه  بعض   یدنهمان  یادر  متکانسان   یاها،  باور   یبا  میمباش  ی ها  فکر  آن    کنیمی .  همه 

کشند به مرکز ما  ی ها واقعاً خجالت متر هستند. آن مهم  ی از زندگ  آوریم،ی که به مرکزمان م  یزهاییچ
 پخش کند.  تواندی نم  یگریموجود د یچ که ه کنیمی . ما نور خدا را پخش میایندب
 

 ز تو اختران، خَجِل  یتو به نور، مستقل، و ای
 5۰شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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  یوانی ح یاری که نور دارد، چه هش یزیهست انسان است، هر چ  یگرد یهاکه مستقل از نور  ینور تنها
  یم، از ما خَجِل است. چون ما ذاتاً نورده هست  دهدی چه که نور مهر   یارات،س  یحت   یا  ی،باشد، چه درخت

 دارند تا خودشان را بشناسند.  یاجها به نورمان احتآن 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هم در آن ساعت ز ساعت رَست جان 
 گرداندَ جوان  یرز آنکه ساعت پ 

 
 2۰73  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 
است که مراقب بوده، فضا را باز کرده    یالحظه   یمعن  یک  برد،یکار مبه  یمعن  دو  در  را   ساعت  مولانا        

  یگر د  یاست«. معن»رَسته  یندهگذشته و آ  یِ در آن لحظه جان ما از زمان مجاز  یم،او ناظر ذهن شده 
مجاز پ  یزمان  را  جوان  که  به کندی م  یراست  ما  من .  مجاز  یذهنعنوان  زمان   شویم،یم   پیر  یدر 

 .یمجوان هست  یشههم  یعنوان زندگبه کهیحالدر 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یدواقعاً غلط است. فقط با  شود،ی کارها چگونه انجام م  دانیمی م  یسازمسئله که ما با سبب  ین ا        
 یعنیذهن،    یسازکردن سبب   یلتعط  یعنی  یرت ح  یم؛کن  یرت . حیمکن  ییگشاو فضا  یستیمبلد ن   ییمبگو

 . شوندی کارها چگونه انجام م دانیدیشما نم 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کردن را در    یت ترب  یناست، درواقع خداوند اقرار داده   کنندهیت ترب   یک  یدر ذهن هر انسان  یزندگ        
بلافاصله   آیند، ی به سراغمان م   یذهنمن   یو دردها   شودی مرکزِ ما جسم م  یوجود آورده، تا وقت ما به 

 .یایدبه مرکزمان ب   اوندو صنع خد  سببی ب  یکند، تا شاد  یخال   ییو فضاگشا  یارانهمرکزمان را با درد هش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت اول 
 
  یم ادر مرکزمان گذاشته  یروناز ب  یزهاییچ   یرا است، ز  یگراند  یبرا   کنیمی م  یهر کار  یذهنمن   در  ما        
برا  زندگآن   یو  ب  کنیم،یم   یها  م  یرونمان مانند دلقک  را  م   ی ول  خنداندی مردم  برا گریدی درونمان    ی . 

  یخنداندن، راض   برای یاکه آ  یدکن  ینیموضوع را در خودتان بازب  این.  کنیمینم   یخدا زندگ  یاخودمان  
عنوان الََست و امتداد  به   ما  ید؟مرغ خودتان هست  یر،خ   یا  کنید؟ی م  یزندگ  یگراند  ییدنگه داشتن، تأ

 . یمکن یزندگ  یگراند یو برا  یمدلقک شو  یستن  یستهشا یم،خداوند، نورِ مستقل هست
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  یتو ابد  نهایتی به ب  یارانهاست. ما را فرستاده که هشخلق کرده   یامر مهم   یبرا   را   انسان  خداوند        
دوازده سال به ذهن رود و سپس کار و رسالت مهم خود    در مدت کوتاه ده   ید. انسان با یماو زنده شو

خودش    اشتنگذ  یشنشان دادن و به نما  یصورت دلقک برا هاست بهمدت   که ی را تمام کند، درحال
 . کندی م  یزندگ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 قضا   ی  قاض  یزِ دِهل ینما در ا
 یٰ و بَل  یمالست ی  دعو بهرِ 

 
 و آن را زامتحان  یمگفت  یبَل که

 یان و قولِ ما شهود است و ب فعل
 

 175-174 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : راهرو دهلیز
 
 شده.   گشوده  یاز فضا یا آید،ی م یذهناز من یا ما گفتار  و عمل        

بله من  ییمخداوند بگو یا یتا به قاض  یمذهن هست یاکنون در راهرو یزما نقضا خداوند است.  قاضیِ 
با تو هستم، از من آگاه شو. اگر از من    یشه هم   گویدیم   یاز جنس تو، از جنس الست هستم. قاض 

با  ی،آگاه شو و عملت حتماً  ا  ینا  یدحرف  نه  نشان دهد،  را  ادعا کن  کهینموضوع  ولیدر ذهن    ی ، 
 .یکن یزندگ یسازبرحسب سبب 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گواه  ی ا یقاض  یزِ چند در دهل
 دِه شهادت از پگاه  ی؟ باش حبس

 
 177 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : راهرو دهلیز

 : صبح زود، سحر پگاه
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مانده   ی راهرو  در   که  انسان   به   خداوند          کِ   گوید،ی است م ذهن محبوس    یاز فضا  خواهی ی م  یتا 
   ی؟ذهن باش یسازدور بوده و در سبب یکتایی
و    یخود را دچار سخت  دهد،ی قرار گرفته را از دست م  یارشکه در اخت  یراه تمام امکانات  یندر ا  انسان

  یکتایی   یبه فضا  توانمینم   گویدی خود م  یو در عمل با مغشوش کردن اوضاع زندگ  کندی مشقّت م
 بروم. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یابنشسته  یشتناز لجِاجِ خو
 یاکف و لب بسته  یتنگ  اندرین

 
 یدشه ی ا  یآن گواه یبنَِدْه تا
 ید؟ ره یخواه ی ک یزدهل یناز ا تو
 

 1۳۰ - 179 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ی نافرمان ی،: سرکشعُتُو
 یزه ست دندگی،یک : لجاجت، لجِاج

 
از ست  یا  گویدی م  مولانا         ا  یِ و لجباز  یزهانسان، تو  ا  یادرون راهرو نشسته   جاین خودت،    ینو در 
 است.تنگ، دست و لبت بسته شده  یفضا

 یله وساقرار به  ینو ا  یکه اقرار نکن  ی تا زمان  ی،ناظر ذهنت باش  توانییناظر که م  یا  ید،شه  یگواه، ا  یا 
 . یدره  یقضا است نخواه یِ قاض  یزذهن که دهل یننشود، از ا ییدحرف و عمل تو تأ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 زمان کار است بگزار و بتاز  یک
 کوته را مکن بر خود دراز  کارِ 

 
 زمان  یک یدر صد سال، خواه خواه
 امانت واگزُار و وارهان  این

 
 1۳2 - 1۳1 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن
 
آن    یعنی  یم،نکن  یسازسبب   یگرکه د   یریمبگ   یمتصم   توانیمی لحظه م  یندر ا  یم،کن  درک   درست  اگر         

شود، اما ما  فضا باز و بازتر    یجهدرنت   یاید، زمان به مرکزمان ن  یچه  یگر د  دهد،یکه ذهن نشان م   یزیچ
تو    یخواه برا   گویدی م   مولانا  .کنیمی از ذهن و زنده شدن به خدا را دراز م   یدنپر  یرونب  یعنیکار کوتاه  
و اصل توست را به انجام    یامانت که زنده شدن به زندگ  ینا  یدهزاران سال طول بکشد، با  یاصد سال  

ما از جنس    ینداقرارِ »الََست« کرده، بگو  توانندی لحظه م  یکها درک کنند که در  همه انسان   باید  .یبرسان
 یم اما آمده  یرا امانت را ادا کنند، ز ینا یدهرحال باخدا بوده و جنس خدا بمانند و به ذهن برنگردند، به

 . یمشو یکی با او  یماآمده  یعنی یم،خدا زنده شو یتو ابد نهایتی به ب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تندتند فکر میمرا دار  یذهنمن  عجله  و  شتاب  ذهن  در  ما         ا  کنیم،ی.  تمام    کنیم،ی م  یجاددرد  و 
خطاب به    خداوند .  بریمی م  ینو امکاناتمان را از ب  یازجمله جسم، وقت، فکر، جان ذهن  مانیهسرما

  ی ول  ی،عمل کرد  یع سر  قدرین ا  هایتیهبردن سرما  یناز ب  یچطور برا   گوید،یانسانِ مانده در ذهن م
آمده که خودت را درست    یشپ  یفرصت   ی،به من زنده شو  و   یبرو  یسلامت  یسوبه   خواهیی که م  اکنون 

 !  ی؟کُند هست  قدرینا ی،کن
 
 قسمت اول  یان بخش چهارم_ پا 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت دوم
 

 خاص و عامِ شهر را دل شد ز دست 
 ست؟!و بلا حادث شده  یشتا چه تشو

 
 2517  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  یش را به تشو  ین شهر و زم  ینطور عام، ابه  ی،ذهنصورت من ها بهانسان   یبازکه دلقک   بینیدیم  شما

بپرس  از است.  انداخته  آرامش است    یاآ  یدخودتان  از تشو  یاوجود من سبب  با  یشپر  در    یدهستم؟ 
  یش تشو  ینزم   یاکنون رو  یاآ  یمبپرس   یزن  یطور جمع. بهیریم را اندازه بگ  یذهنمن  یدلقک   یزانخودمان م 



   995     ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

  49 

پس    یم،دار  یشهمه به عشق زنده هستند و آرامش دارند؟ نه، ما تشو  یاآرامش؟ آ  یا  کنیم،ی م  یجادا
 .کنیمی م یشتر دلقک یب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

چقدر درد    یم؟چقدر اشتباه کرد  یم؟رفت  ییهاچه راه   یبه خوشبخت   یدنموفق شدن و رس  یبرا   ما        
به   هایدگیهمان  یم خواست  یم،شد  یدههمان  یحت  یدیم؟کش برا  طر  یاوریم،دست  به  آن   یقاز  ها 

بنابرا   یم،برس  یخوشبخت کرد  یننشده،  تلف  را  کن  به  .یمامکاناتمان  نگاه  تا   ییدبگو  ید،خودتان  من 
آشفته    یمسالم نگه داشتم؟ فکرها   یارا تلف کردم؟ بدنم را خراب کردم    هایییهچه سرما  ی سالگچهل

  ی را با چه سرعت   هایتانیه سرما  ینیداکنون واقعاً خلاق هستم؟ بب  یادرست فکر کنم    توانمیشده، نم 
تلاش و شتاب    یعنی  ید؟افُحشِ اجِتهاد داشته   آیا  است.  یدلقک  ینا  ید؟اچرا خراب کرده   ید؟اخراب کرده 

در    یاد ز  یلیو کوشش فاحش و خ   یتفعال  ی،ذهنعمل برحسب من   ی،ذهنمن  یلهوساز حد به   یش ب
 یی؟ با فضاگشا  یتفعال یعنیاجتهاد گرم،  یا ید؟اذهن داشته 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ده، که تا  کرم نااجتهادِ گرَ 
 ماجَرا       یندد صاف و، ببدل شو 

   
 رَد دلش از بخُْشِ راز   ن آ وبُر  سَر
 چشمِ باز    یندو آخِر بب اوّل

 
    3636-3635  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

   
 : سوراخ، منفذ بُخْش

 
و اجتهاد   یریمبگ  ی کُشت یذهنمن یهاکه با کشش  یماو فضا را باز نکرده یمابوده   دلقک تاکنون  ما        

  یارانه و هش  یمتماشا کن  یاید،به مرکزمان ب   خواهدی م  یذهن   یزچ   یک  ی عنوان مثال وقتبه   یم،گرم کن
 .  مدار  ییاست که من با فضاگشا یجواهر ینارزش تو کمتر از ا  یا،نه، نه، ن  ییمبگو

  یدنِ د  .بینیدی و ماجرا را م  شودیمفضا گشوده شده، دلتان صاف و ناب    کنید،ی اجِتهادِ گرم م  شما
ام. قبلاً کرده   یجادام، درد اشده  یدهام همانبودم، الََست بودم، آمده   یاریمن از اول هش  یعنیماجرا  

  ه سوراخ و پنجر  ینسرِ حضور و الََستم را از ا  ی،سرِ واقع  یجه صاف شوم، درنت  یدصاف بودم اکنون هم با 
. اول از جنس خدا بودم،  بینمیم   ا اول و آخر ر  یم بگو  یاورم،ب  یرون است، بشده  گشوده   یراز که فضا
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.  گذارمیرا کنار م  یناست، ا  یبازدلقک   ینهم   یذهنمن  ینوسط ا  ین از جنس او شوم. ا  یدآخر هم با
 .بینمینم  هایدگی همان یق و از طر کنمی نم  یسازسبب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یا ساله توپ  هشت نه   هبچ  یک عنوانِ  مثلاً به   یم،شو  یدههمان  یزهابا چ   ی سالگدوازده   ده  تا  ما  اگر         
  ی سالگ اگر قرار باشد در پنجاه  یول  آید،ی خوشش م  ینخداوند از ا   یم،کن  یهگر  یم، عروسکمان را گم کن

  ی . آن اولآیدی نم   ششکار خو  ینخداوند از ا  یگرد  یرد،که صد هزار نفر آدم بم   یردبگ   یمیدلقک تصم 
 . آوردی وجود مبه  یادیخطرات ز یدوم ی ول آورد،ی وجود نم به  یشیتشو
ا  ی جمع  یتوضع  این اتم جمع کرده   همهین که  ب  یم،ابمب  را    ینزم   هبرابر کر   یستاگر منفجر شود، 

  یش ، و موجب تشوآمده   وجودعقل دلقک به  یهبر پا  هاینا  ماند،ی نم   یباق  یانسان  یچو ه  کندی منفجر م
 . شودی م یو نگران

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 باد     یتزود ین گفت شه: لعنت بر ا
 در شهر اوفتاد    یشدو صد تشو که

 
   2545  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : شتاب زودی

 
ها حسب آن و بر  یماکرده   یادرا ز  هایمانیدگی سرعت و باشتاب همانبه  یذهنمن  در  که  ما  به  خداوند        

و    یشتشو  همهین شتاب و سرعتتان که ا  ینلعنت بر ا  گوید،ی م  یماکردهرا خراب    مانی و زندگ  یدیمد
نم   معلوم  .یدکرد  یجادا  ینگران م  ید،را درست کن  تانی زندگ  خواهیدی است که  از من    خواستیدی اگر 

 .گرفتیدی کمک م
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خامانِ با طبل و عَلَم  ینهمچو ا
 در فقر و عدم  یمالُاقان که

 
 در جهان انداخته  یخی ش لافِ 

 ساخته یزیدیرا با خویشتن
 254۳ -2547  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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 قاصد یک،: پالُاق
 
  یشان سروصدا  یعنیقدرت. طبل    یعنیو طبل و عَلَم دارند. عَلَم    یذهنهستند که من   یکسان  خامان        

و عدم کردنِ    ی در خال  یعنی. در فقر  یمخداوند هست  آوران یام ما قاصدان و پ  گویندی بلند است و م  یلیخ
ادعا بوده  و پُر  پُرسروصدا  یِ ذهن  یهامن   یهشب  یا آ  کنید؟یشما هم ادعا م   آیا .  یممرکز واقعاً سرآمد هست 

در    یخیش  یادعا  یاآ  یم؟هست  یخاز مرکزمان سرآمد و ش  هاگییدکردنِ همان  یرون ما در ب  گوییدیو م
 ! ید؟بهتر هست یز)عارف مورد علاقه و احترام مولانا( ن یزیداز با کنیدی و فکر م یدجهان دار

 
 قسمت دوم یانچهارم_ پا بخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت سوم 
 

 نقَِم؟  یلِ تعج یستحد چ ینتا بد
 به دستِ تو دَرَم   پَرَّم،ی نم  من

 
 ادب که باشد از بهرِ خدا  آن

 نبْود روا   یآن مُسْتَعجِل  اندر
 

 ی باشد طبع و خشمِ عارض  وآنچه
 یتا نگردد مرتض  شتابد،می

 
 25۳4 -25۳2  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : انتقام نقَِم

 یلتعج  ی،: شتابکارمُسْتَعجِلی
 ی : خشنود، راض مرتضی
  ی برا   خواهدی است م  ینکه خشمگ  یهوسْ زودگذر است، مثلاً انسان  ینهوس دارد و ا  یذهنمن         

اگر صبر کند، ممکن است خشنود شده، بخندد    یرا انجام دهد و از آن لذت ببرد، ز  یبُروز خشمش کار
 شود.  یدو خشمش ناپد
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تمام امکاناتمان    شویمی حوادث ناگوار است، متوجه م  یا   المَنونیبُ بعد از کتک خوردن که همان رَ   ما
  یم. اکنون از خودمان بپرسیماتلف کرده   یذهنمن  یگرِ د  یجانات و ه  یرا با شتاب، هوس، خشم عارض 

خاطر خداوند و قضا که ادب است که به  این  یم؟ را قبل از کتک خوردن بفهم   یزها چ  ینا  توانیمی م  یاآ
 .  یمنداشته باش  یزدگو شتاب  یممستعجل نباش یذهنبا من  کند،ی ما را اداره م یزندگ

 است، شتاب دارد.   یاش طبع و خشم عارض وجود آوردنده است و به یلیکه تحم  چیزی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 رضا، خشمش رَوَد  یدترسد ار آ
 شود یتِو ذوقِ آن، فا انتقام

 
 کاذب شتابد در طعام شهوتِ 
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام  خوفِ 

 
 بهِْ  یر صادق بود، تأخ اشِتها

 گِرِهی شود آن ب یده گوُار تا
 

 25۳7 -25۳5  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 شدهفوت  رفته،یان : از م فایتِ
 یماری: بسَقام

 
و    یاگر خشنود  ترسدی دارد، م  یعارض   یجاناتاست، هوسِ ه  یذهنمن  یهاکه در هوس  یانسان         

  ین است، از دست برود، به ا  یذهن  کار   یک که    ییجوخشمش رفته و انتقام و ذوق انتقام  یاید،رضا ب 
جوش آوردن، واکنش نشان دادن و    یِ به معن  غُلغُل  .شودی موضوع اصطلاحاً »شهوت کاذب« گفته م

  ین ثابت کردن ا  یو دار دارم. برا   یرمن قدرت و گ  ینید،مردم، من را بب  یسروصدا راه انداختن است که اِ 
است.    یتمعنو  یِ نشان از کور  هاین ا  ه. هم کنمی م  یهتنب  کنم،ی م  ی زندان  گیرم،ی ها را مموضوع آدم 

صبر   یداگر صادق باشد باز هم با  یاشتها حت  و شهوت کاذب است.  یذهنشخص دچار لذّت من  ینا
آ  ینیمکرده و  بب   و  »قضا  یلهوسبه   یاآ  یعنیصادق است    یر؟خ   یااشتها واقعاً صادق است    ینا   یاکه 

 آید؟ ی م یذهناز من یا آیدی شده مگشوده  ی« و از فضافَکان کُن
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ما را    یکرده، وقت و زندگ  یجادکاذب ا  یها. شهوت کاذب عادت کندی با شهوت کاذب کار م  ذهنیمن
 . کندی تلف م

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یک که واقعاً گرسنه است،    یمثلاً کس  یم،صادق و کاذب را متوجه شو  یاشتها  ینتفاوت ب  یدبا  ما        
  یارکرده، اگر هش  یرینیو هوس خوردن ش  یستکه گرسنه ن  ی است. کس  ساعت هم صبر کند باز گرسنه

  وباره هم هوس برگردد، د  یگرساعت د  یم. ن گذردی نخورد، آن هوس م  ینگاه کند ول  یرینی باشد، به ش
است، پس کاذب    یذهنشهوت من   ینمن ضرر دارد و ا  یبرا   یرینی باشد که ش  یارفضا را باز کند، هش

ا  یرینیکند شمن را مجبور    خواهدی است و م باشد لذت آن تمام    یارموضوع هش  ینبخورم، اگر به 
 . شودیم
  شوید؟یمتوجه کاذب بودن شهوات خود م  یزشما ن آیا

که   یحضور، عادت ندارد، صُنع دارد. هر عادت  یاریاساس است. هش  ینبر ا  یذهنمن  یهاعادت  همه
 . رودیم  ینعادت از ب  ید،لذّت را مَحو کن  یدو مخرب است. شما اگر بتوان آیدیم یذهناز من   یم،ما دار

 
 لذّت = ترکِ عادت« است.  محوِ »

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یر مگ ینضرورت، ز هجز به انداز 
 یر نگردد غالب و، بر تو ام تا
 

 226۰ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ییضرورت هم تو ی  : مُفتگفت
 یمجرم شو ی،گر خور ضرورت بی

 
 53۰  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 دهنده : فتوا مُفتی

 
  یر و بر تو غالب و ام  یشو  یدهممکن است با آن همان  یرا از ضرورت نخواه، ز   یشب  یزیچ  یرونب   از         

 . «ییضرورت تو ی  گردد. »مُفت
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  یا آ  ییدبگو  خواهید، ی و شما آن را م  دهدی را با شهوت کاذب به شما نشان م  یزیچ  یذهنمن  یوقت
آن و    یلذّت را مَحو کنم؟ بله. با تماشا  ینا  توانمی م  یاشهوت و لذّت کاذب است؟ آ  یاضرورت دارد؟  

وم لذت کاذب  شی پس متوجه م  کند،ی عادت دارد من را مجبور م  یک  ً موضوع که حتما  ینبه ا  ی آگاه
 . شودی است و محو م

 
 قسمت سوم  یانچهارم_ پا بخش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش چهارم_ شروع قسمت چهارم 
 

 در جهان گر لقمه و گر شربت است 
 لذّتِ او فرعِ محوِ لذّت است

 
 شد تأثیری گرچه از لذّات، ب 

 شد یرگبود او و لذّت  لذّتی
 

 4۰5 -4۰4  یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 . یکننده لذّت و خوشجذب  ی،لذّت و خوش یرنده : گگیرلذّت 
 
و من  آیدی م یرونکه از ب یزیاما لذّت آن چ ی،آن خوش ی،خوش ینوجود دارد، ا یزچهمه جهان در        

که    یو بدان  ینگاه کن  یعنیحسش کنم، »فرعِ محوِ لذّت است«. محوِ لذّت    یاآن را بخورم    خواهمیم
  خواهممیاست، پس  آمده   یسازبوده و از سبب   یذهنو شهوت کاذب من  ینهوس، دروغ  یالذّت    ینا

 یرینیشما ش  ی. وقتآیدیم  یاز زندگ  یاالعاده لذّت فوق   شود،ی لذّت کاذب محو م  وقتی  محوش کنم.
  یول  یاید،هم دوباره حس خواستن ب   یگر ساعت د  یم. ممکن است نکنیدی م  یروزیحس پ  خوریدی را نم 

 است.  ین هم  یزن یاد. ترک اعت خوریدیو نم  کنیدی دوباره فقط نگاه م
 .گیریمی م  یبلکه لذّت معنو رود،ی نم  ینتنها لذّت از ب شود، نه  اثری ما ب یشهوت کاذب برا  وقتی

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 صد نشان است از سِرار و از جِهار 
 دَر برمدار  ین بس کن، پرده ز  یکل
 

 2557  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 منظور نهان است.  جاین حرف زدن، در ا یو درگوش  یی: رازگوسِرار
 یدن: آشکار، رو در رو د جِهار

 
باز کرده باشد، د  یکس   هر         را  ناآرام نم   یطآرامش دارد، مح  یگرکه وصل شده و فضا  کار   کند،ی را 

. در  شودینم  یهخردمند است و تنب  کند،ی فَکان« کار م»قضا و کُن  یلهوسبه  زند،ی خطرناک از او سَر نم 
صحبت نکن،   ینر از ایشتب گویدی به مولانا م  یصد جور نشانه هست. زندگ یآدم  ینچن یرونِ درون و ب 

 پرده برندار. 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 گفت دلقک با فغان و با خروش 
 مکوش  ین مسک ینصاحِبا، در خونِ ا

 
 یر در ضم  یدگُمان و وَهْم آ بس
 یر ام ینباشد حق و صادق، ا کآن

 
 256۳ -2567  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  یسازبه سبب  یذهنعنوان من و ما به  کندی ما از آن نظم عدول م  یسازسبب.  دارد  نظم  کائنات        

ا   یلهوسکه به  ی . نظم دهیمی ادامه م ا  یجادخداوند  به  کندی م  یجابشده  دلقک    یِ ذهنعنوان من که 
   یم؟شو یهتنب یدبا  یمقبول دار یا. آیمشو یهتنب
خداوند    یول   یست،من اصلاً درست ن  یه تنب  ییمو به خداوند بگو  یایدگمان و وَهم در ذهن ما ب  بساچه
 .دگذار ینم   یرِپاخودش را ز ینقوان

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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 روا باشد که حق  ی؟ تو روا دار
 از حکمِ سَبَق؟   یدمعزول آ همچو

 
 3136  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : عزل شده معزول

 ی سَبَق: حکمِ ازل  حکمِ 
 
 . یستامور معزول ن  هادار  از  خداوند        
را با    اشیذهنمن   یعنوان عقل کُل وضع کرده اجرا نشود؟ هرکسبه  یکه زندگ  ی روا است قانون  ینا  آیا

کند، و  یجادا  یشپا لهِ کند، درد و تشو یرکه خداوند به او داده ز یادامه دهد، تمام امکانات یسازسبب
! خدا هم او  خواهمی نم   شوم،تو زنده    یتو ابد  نهایتیکه به ب   جاین ا  یمن را فرستاد  یدبه خداوند بگو

 رواست؟   ینا یارا به حال خود بگذارد؟! آ
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 الْقَلَم آن بُوَد جَفَّ   یبلکه معن
 من عدل و ستم  یشِ پ یکسان نیست

 
 313۳  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
کار و به   ییمن فضاگشا  یش . پیستن   یکی من عدل و ستم    یش است که پ  ین»جَفَّ الْقَلَم« ا  ی معن        

خِرَد زندگ بو به  یدرمقابل فضابند  ی،بردن  بردن    یکیو توهّمات    یسازو سبب  ی ذهنمن   عقلیی کار 
  کنیم یم ییما فضاگشا کهین. بسته به انویسدی لحظه، حال و وضع ما را م یندر ا یزندگ  قلم .یستن
 . شودی بد نوشته م یاحالمان خوب  ی،فضابند یا

 . شودی خشک م  یم،هست   یستهلحظه شا  ینکه ما در ا  یزیمرکبّ قلمِ خداوند به آن چ  یعنی  القلمجفَّ 
م  هرچه باز  را  م  شویم،ی م  تریسته شا  کنیمی فضا  نوشته  در    یجهدرنت  شود،ی بهتر  درونمان  انعکاس 

م  یرونب مشودی بهتر  هرچه  م.  منقبض  مجاز  شویمی ا  زمان  و  ذهن  به    یسازو سبب  رویمی م  یو 
 .  نویسدی قلم بد م کنیم،یم

 .نویسدی خدا هر لحظه م قلم
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 حدیث
 
 الْقَلَمُ بمِا انَْتَ لاقٍ.« جَفَّ »
 
 .« یچه سزاوار بودشد قلم به آن  خشک»
 

 قسمت چهارم  یانچهارم_ پا بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش پنجم 
 
    یچون دُهُل اشِکم ته زنیدشیم
   یوار او دهدْمان آگهدُهُلْ  تا
 

   2573  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 
است.    یتیکتک بخورد تا آگاه شود در چه وضع  یتُهمانند دُهُلِ شکم  یدبا  ذهن  در  مانده  انسانِ         

 است. الْمَنونُ یبرَ  یاو  مرادیی فَکان، بکُن  یقمنظور از کتک خوردن، امتحان شدن انسان از طر
دست برداشته و جهان را به    ی خدا برود و از دلقک  یسوبه  کندی درد است که انسان را مجبور م   ینا 

 و اغتشاش نکِشد.  یناامن
است، چون    ین هم دروغ  اش یسازو از جنس جسم باشد، خودش و سبب   یمرکز انسانْ مصنوع   اگر

 . یستفَکان« نبرحسب »قضا و کُن 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

باز هم اعتراض    یو کتاب و قانون دارد، ول  حساب   یزندگ  شودی م  متوجه  درد  به  افتادن  از   پس  انسان        
 حقش است.  یدن،کش یسخت کتک خوردن و  فهمدی م یتدرنها کهینتا ا کند،یم
 

  یگران، د  یبرا   یو زندگ  یذهنفکر و عمل براساس من  یعنیدرشت«    یرانِ »سَ   همهینچطور؟ با ا  شما
به تو    خواهمی و نم   توانمیمن نم   یداهر لحظه به خدا گفته   کهین به مرکز و ا  یرونیب  یزهایآوردن چ

  ین د و آن را در ایاکرده   یجاد ا  یشدر خودتان تشو  یجهاو حرف بزند، درنت   یدازنده شوم و اجازه نداده
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  یا آ  ید،او با خدا ارتباط گرفته  یداوصل شده  یکه به زندگ  یدهست  ی و فقط مدع  ید،اجهان پخش کرده 
   ید؟ااز طرف خداوند گرفته یا نشانه  یا یغامتاکنون پ

 .  خواهدی را نم  یکه خداوند مرکز جسم  یمآگاه باش باید
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یرا، مرهم کن  یشر یدشَقّ با
 ی مستحکم کن یش،را در ر چرک 

 
 آن   یرِ خورَد مر گوشت را در ز تا

 یان باشد، و پَنجَه ز سودینیم 
 

 26۰6- 26۰5 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : شکافتنشَقّ 
 
 هرچند سخت باشد. یندازد،را بشناسد و ب یشهادرد  ییگشابا فضا یددرد دارد، با  یکس اگر          
 دارد.  یان و پنجاه ز سودیمرا پنهان کند، ن  یشبا مواد مخدر و مشروب دردها یاقرص بخورد،  اگر

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یم که چو ما او را به خود افراشت
 یم برداشت یانو حجّت از م عذر

 
 2625 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
انسان  گویدی م  یزندگ         عذر و بهانه   یدنبا  کسیچ ه  یگرپس د  یم،به خودمان زنده شد  یاگر ما در 

تر است استفاده  که از همه روشن   یعنوان چراغاز او به   توانندی . اگر مولانا خلق شده، مردم میاوردب
 . یستن یرفتهپذ یعذر یگرزنده شوند، پس د ی بتوانند به زندگ یزها نکنند، تا آن 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یان قبله را چون کرد دستِ حق عِ 
 مردود دان  ینبعد از یتحرّ  پس
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 رُو و سر یبگردان از تحرّ  هین
 آمد مَعاد و مُسْتَقَر  یدپد که

 
 2627-2626 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : جستجو تَحَرّی

 گرفته، ساکن، قائم ی: محل استقرار، جامُستَقَر
 
من به   گویدی و م  زندیم  یو مُهرش را  بر و  کندی را به خودش زنده م  یکه خداوند انسان  یزمان          

ابد  نهایتیب ا  یتو  او زنده شدم،  شده  گشوده   یقبله دو شکل است؛ فضا قبله است.  ینخودم در 
را به ما نشان داد    یدست خداوند کس  یوقت  .یزندگ  نهایتی و ب  یتدرون ما، و شخص زنده شده به ابد

ب به  آن جست  نهایتی که  از  بعد  زنده شده،  داو  کردن  نبا  یگروجو  ما  است،  د  یدمردود    یگری چراغ 
آمده. معاد و مُستَقَر    یدمعاد و مُسْتَقَر پد  کهین ا  ی برا   یم،جو دست بردارواز جست   ید. بایموجو کنجست 
م  ینا  یعنی باز  را  فضا  م  یم،نکی لحظه  زنده  خداوند  م  شویم،ی به  از    شویمی مُستَقَر  را  خودمان  و 

 .کنیمی دارد رها م یدلقک یتکه خاص  یذهنمن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ی قبله گر ذاهِل شو ینزمان ز یک
 یباطل شو ههر قبل سُخره

 
 را ناسپاس  ییزْدِهتم  یشو چون
 شناساز تو خَطْرَتِ قبله بجِْهَد

 
 برِّ و بُر یانبار خواه   یناز گر

 ساعت هم ز همدردان مَبُر  نیم
 

 263۰-262۳ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 کننده، غافل: فراموش ذاهِل
 یردست و ز یل: ذل سُخره
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 که دهنده قوّه شناخت و معرفت است.  ی: کس تمییزدِه
 یشه چه که بر دل گذرد، اند: آن خَطْرَت

 یکی : نبرِّ 
 : گندمبُرّ 
 
 ی هارو به قبله  یم،غافل شو  ییاز فضاگشا  یا زنده شده    یکه به زندگ   یاز انسان  یعنیزمان از قبله    یک        

.  آوریمیاست که از ذهنمان به مرکزمان م   یزهاییآفل و باطل همان چ  یها. قبلهآوریمی آفل و باطل م 
ا  یگراکنون د  ی فضا  تمییزده  .گوییمی را سپاس م  ییزده و تم   یدهدست کش  یاز دلقک   ییشناسا  ینبا 
 ی شناسقبله   یتتا خاص   کنیمیمولانا استفاده م   یات شده است و اگر هنوز فضا باز نشده، از ابگشوده 

 یم ن   یحت  یالحظه    یک  خواهیم،ی خوب م  یجو نتا  یماد  یهانعمت  یکی،ن  یاز ما نجهد. اگر از انبارِ زندگ
 .یمجدا شو یدمثل خودمان نبا یاز عاشقان یز لحظه ن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ین مُع ینز یکه در آن دَم که ببُِرّ 
 ین تو با بئِْسَ الْقَر یگرد مبتلی

 2631 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 کنندهیاری  یار،: مُعین
 بد  ین: همنشالْقَرینبئِسَ 

 
  یم کننده ببُِرو کمک   یاورشده، همان  گشوده  یفضا  یامولانا    یعنی  یندَم از مُع  یکلحظه،    یک   اگر        

 . شویمی است، مبتلا م یذهنمن  ینکه هم  ین الْقَربئِسَ  یا ینقر ینبه بدتر یم،و جدا شو
 
 إذَِا جَاءَناَ قَالَ يَا لَيْتَ بَيْنيِ وَبَيْنَكَ بُعْدَ الْمَشْرِقَيْنِ فَبئِْسَ الْقَرِينُ.« حَتَّیٰ »
 
مشرق و مغرب بود و تو چه همراه    یِ من و تو دور  یِ کاش دور  ی: اگویدیم  ید،گاه که نزد ما آآن   تا»

 .« یبود یبد
 3۳  یه(، آ43سوره زخرف ) یم،کر قرآن

 
 بخش پنجم یانپا 


